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LEDARE FORST & FRAMST

Delta i undersokningen
“Svenskarna med

Nationella proven

Valkommen in 1 varmen pa elap
kan bli avgorande

Foto: Sara Friberg Kungl.Hovstaterna

Prins Carl Philip
Dyslexiforbundets beskyddare

Dyslexitforbundet!

Jag minns mitt forsta mote pa
Dyslexiforbundet. Jag hade nyligen
forstatt att jag hade dyslexi och att
Dyslexiférbundet fanns, men det hette
da FMLS (FMLS stod for Forbundet Mot
Las- och Skrivsvdrigheter).

Jag kdnde mig mycket nervos forsta
gangen jag besokte FMLS som da hade
lokaler pa Snickarbacken i1 Stockholm.
Men sa fort jag kom in i rummet och
borjade prata med de andra var det som
att komma in i en ny och fantastisk
varld dar folk var som jag och forstod
mig. Jag kom in i virmen. Det dr sdakert
sd mdnga dn idag kdnner nar de forsta
gangen kommer pa ett mote hos
Dyslexiférbundet.

Att jobba i foreningslivet kan ibland
upplevas lite tungt, med alla rutiner och
protokoll. Men om vi dd tanker pa
varfor vi gor detta: alla med 1ds-, skriv-
och raknesvarigheter ska fa komma in i
varmen. Sa som jag fick gora pa mitt
forsta mote. Da blir det ldttare att orka
med dven de trakiga delarna.

Ibland kan man ocksa kédnna sig lite
ensam i sitt foreningsarbete, men det ar
valdigt mdnga som vill samarbeta med
oss. Ibland madste man dock knacka pa
deras dorr. Jag vet till exempel att ABF,
biblioteken och ménga andra blir
valdigt glada ndr vi hor av oss och fragar
om samarbete. Jag vet ocksa en del
distrikt och lokalavdelningar som
samarbetar och har méten och lager
ihop. Det dr ocksa ett sdtt att gora
vardagen ldttare i vart foreningsarbete.

Att samarbeta mellan olika styrelser
tror jag dar en viktig nyckel. Nar man

sitter ndgra fd i en styrelse kan man
kédnna sig riatt ensam.

Men det finns mdnga med las-, skriv-,
och rdknesvdarigheter dir ute som vill
komma till oss. Problemet ar bara att
hitta dem. Men det kan vi hjdlpas it
med!

Vi i forbundsstyrelsen vill sjilvklart
ocksad hjalpa till pa alla sitt och vis for
att ni ska fa en lattare vardag i ert
foreningsarbete. Ni kan alltid kontakta
oss och kansliet.

Du som dr medlem men inte ar aktiv i
en forening: du ar ocksd vilkommen in
1 denna varme! Du far gdrna kontakta
mig, sd kan jag informera dig om var
din narmaste lokalférening finns.

Manga vanliga hélsningar

Inger Ralenius

Vice ordforande i Dyslexiforbundet
inger.ralenius@dyslexi.org

Bild: Ester Hedberg
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for slutbetygen

Mitt i presslaggningen av denna tidning kom

regeringen med ett forslag om att de

nationella proven ska bli avgérande for
slutbetygen. Samtidigt foreslas att F-betyget
ska tas bort och att dagens betyg ska ersittas

med en ny skala pa 1-10.

Inger Rélenius, tillférordnad ordférande i
Dyslexiforbundet, kommenterade forslaget

sahar:

— Vi i Dyslexiforbundet tycker att det dr en

sjalvklarhet att elever med dyslexi och
dyskalkyli ska fd ha anpassningar pa

nationella provet, till exempel att fa det
upplédst. Om nationella proven blir avgérande

for slutbetyg blir det extra viktigt!

Far vi inte anpassningar sa ar det valdigt
ordttvist och kommer paverka vara framtida
studier och yrkesliv. Tank er om alla som ser
daligt inte far ha glasdgon pd nationella

provet. Hur blir det d&d?

Las vad Dyslexiforbundet har gjort hittills pa

sajten https:/[rattvisanp.org/.

internet” (SMFOI 2025).

sociala medier.

undersokning-smfoi-2025

Text: Marja Beckman

funktionsnedsittning
och internet”

Fram till den sista mars gar det att delta i 2025 ars upplaga av
undersokningen “Svenskarna med funktionsnedsattning och

SMFOI vill vara ett komplement till ”Svenskarna och internet”, dar
Internetstiftelsen undersoker hur svenskarna anvinder internet och

Sedan fem dr tillbaka gor foretaget Begripsam en egen undersokning.
Den gors inom ramen for forskningsprojektet CoDeAc. De samarbetar
med Centrum for Klinisk Forskning (CFK) i Dalarna.

Lank till undersékningen: https:/[www.begripsam.se/forskning/internet/

Med en smart telefon kan du dven anvinda qr-koden
hér intill. Det gdr ocksd bra att svara via telefon, pa
papper eller med teckensprak via ett digitalt mote.
Kontakta Kerstin Ivarson Ahlstrand pd e-post kerstin.
ahlstrand@begripsam.com eller telefon 0732-30 00 81.

Ny kurs har fokus pa utredningar av dyslexi

“Perspektiv pa dyslexi och
pedagogiska dyslexiutredningar
i praktiken” ar en ny avancerad
distansfortbildning pa
Linnéuniversitetet. Den leds av
doktoranden Pernilla Soderberg
som ocksa ar ledamot i
Dyslexiforbundets styrelse.

Pernilla Soderberg har velat anordna
denna kurs i flera dr. Tidigare
studenter frdn speciallirarutbildningen
och andra utbildningar hade hort av
sig till henne for att f mojlighet att
fordjupa sig mer inom dyslexiomradet
och pedagogiska lds- och skriv-
utredningar. Antligen var tiden inne.

Las & Skriv talar med henne dagen
efter det forsta kurstillfillet via Zoom.
Ett trettiotal intresserade lirare frin
hela landet deltog.

— Kursen ska gora att specialldrare
snabbare och béttre ska kunna utreda

dyslexifrdgor och stotta sina elever,
studenter eller vuxna i arbetslivet.
Den riktar sig bdde till de som utreder
sjdlva och de som tolkar utredningar,
berdttar Pernilla Soderberg.

Antagningskraven dr ganska hoga och
lararna som gar kursen har mycket
erfarenhet som de vill fortsitta att
utveckla. Forutom en avslutad
lararutbildning ska den som deltar ha
specialpedagogisk kompetens och
studerat fordjupningskurser inom
sprak-, 1ds och skrivsvarigheter.
Kursen dr pd 10 hogskolepodng med
tva—tre digitala traffar i mdnaden
under hela terminen.

Utbildningen ar verksamhetsnara,
berdttar Pernilla Soderberg.

— Deltagarna far med sig kunskap som
de kan anvinda direkt i sin
undervisning. Vi vill inte riskera att
enbart vara teoretiska.

Pernilla ansvarar dven for en dnnu

mer praktiskt inriktad kurs om

lds- och skrivundervisning. Kursen
riktar sig till specialpedagoger eller
larare som vill ldra sig mer om hur
man kan kartldgga, forebygga och
trana elever som riskerar att fa 1is-
och skrivsvarigheter. Den ar ocksa
digital och heter ”Sprdk-, lds- och
skrivutveckling, 10hp”. Bada
kurserna kommer att ga att soka igen
till hosten 2025.

Text: Marja Beckman

Pernilla Séderberg
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TEMA: STRATEGIER OCH VERKTYG VID DYSKALKYLI

TEMA: STRATEGIER OCH VERKTYG VID DYSKALKYLI

Vad handlar det om?

+ llana Jode och Gry Ryberg har bada
dyskalkyli.

* | reportaget berattar de om sina verktyg

och strategier.

Lathund och tidspessimism
— vardagen med dyskalkyli

Manga med dyskalkyli har det som svarast pa mattelektionerna i
skolan. | vardagen kan utmaningarna variera. En del har problem med
att lasa av klockan, tidtabeller, termometrar och att uppskatta matt.

| reportaget berattar llana och Gry om sina strategier.

Ilana skapade
egna strategier for
att klara matten

En hemgjord lathund och kortare
men fler prov var tva strategier
som ledde till att Ilana Jode
klarade matten i gymnasiet.

19-driga Ilana Jode har alltid haft svart
med matten. Hon lyckades aldrig
automatisera raknesdtten och
behovde anvidnda fingrarna vid
huvudrikning. Klockan var ocksa svar
att lara sig.

Nar hon gick i nian 2021 satt hennes
mamma och ldste pd nitet och sa: Du
kanske har dyskalkyli!

— Dys... vada?

[lana hade inte hort ordet forr. Hon
fick en remiss till Danderyds sjukhus
och det visade sig att hon hade
dyskalkyli.

Det héar var Ilanas strategier och
verktyg for att klara matten pd
gymnasiet:

¢ En egenritad lathund: Ilana hade ett
raknehéfte ddr hon skrev alla
formler som var svéra att komma
ihdg. Hon skrev till forklaringar som
var begripliga for henne.
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¢ Dela upp proven: Eftersom Ilana
hade svart att klara storre prov fick
hon flera mindre prov, ofta med
max 4 frdgor om precis det kapitel
de just jobbat med. Det gjorde att
Ilana hade fler prov dn sina
kamrater, men de var mycket
kortare.

e Lararna omformulerade fragorna:
Det hdnde att [lana inte forstod
fragorna. D4 fick ldrarna
omformulera dem eller forklara pa
ett annat sitt.

¢ Ramsor och sanger pa Youtube. Pa
Youtube finns en del ramsor och
sanger som gor det ldttare att
komma ihdg multiplikationstabellen
och andra rdknesitt. [lana hade
lararen Micke Krings multiplikations-
tabell-1atar i huvudet ldngt efter
mellanstadiet och kunde repetera
dem ndar hon behdvde.

Varen 2024 tog Ilana Jode studenten
med godkdnt betyg i matte. Nu ldser
hon pa lararutbildningen vid
Stockholms universitet. Hon ska bli
gymnasieldrare i historia och religion,
ett yrkesval hon gjorde tidigt i livet.

— Utan ldrare skulle vi inte fd ndgra
ldkare, poliser eller jurister. Samhadllet
skulle fallera, sager hon.

Hon tror att hennes erfarenhet av att
ha svarigheter i skolan gor att hon

Varen 2024 tog llana Jode studenten
med godkant betyg i matte.

kommer att kunna se de elever som
ar i behov av extra stod.

—Jag vill vara den ldrare jag sjalv
saknade, sdger hon.

Mattedngesten var kopplad till
grundskolan och gymnasiet och nu ar
den tiden forbi. P& lararutbildningen

behover Ilana inte lasa ndgon matte alls.

I vardagen stoter hon sdllan pa
problem som dr kopplade till
dyskalkylin. Klockan kan hon nu,
dven om det har héint att hon forsovit
sig for att hon fick for sig att 7.45
(kvart i atta) betydde kvart i sju.

— Det skulle vara nar jag ska laga mat
och det stdr mdttenheter som 2/3 (tva
tredjedelar) eller 3,2 deciliter. D3 far
jag gissa mig fram. Men annars var
det storsta hindret ndr jag behovde
lasa matte i skolan, séger Ilana Jode.

Text: Marja Beckman Foto: Privat

Gry vet exakt hur lang tid
det tar att tvitta hiret

Gry Ryberg klarar manga av vardagens utmaningar
med hjalp av sin smarta telefon. Dar finns karta,
minirdknare och alarm. Den svaraste med hennes
dyskalkyli ar att fa ratt stod for att klara matten i
skolan och na hogre studier.

Gry Ryberg fick diagnosen dyskalkyli nir hon var sexton ar.
Nu dr hon trettio ar, drémmer om att en dag kunna borja
plugga pa hogskola, men kdampar fortfarande med att fa
ratt typ av stod for att kunna nd sin gymnasiebehorighet i
matematik. Genom aren har hon sttt pd mycket okunskap
om dyskalkyli nar hon har bett om anpassad utbildning.
Det ar till exempel inte sjdlvklart att den med dyskalkyli
far anpassningar som motsvarar dem som personer med
dyslexi far.

— Manga i skolan vet inte vad dyskalkyli ar. De tror att det
ar mattedngest. Ironiskt nog sd har ju vi med den hir
diagnosen ofta problem med bdgge, siger Gry.

Hon sdger ocksa att dyskalkylin blir mest synlig nir hon
ska rakna matte i skolbdnken, men att hon dnda lart sig att
hantera hinder som kan uppsta i vardagen och klarar av
madnga delar sa lange hon far rdtt till anpassning.

Tidtabeller och tidsuppfattning kan bjuda pa vissa
utmaningar, men Gry kompenserar for svirigheterna
genom att alltid vara ute 1 god tid.

— Jag dr motsatsen till tidsoptimist, tidspessimist. Jag
anviander mig mycket av alarm och planering. For att
undvika krangel ar jag vdldigt medveten om mitt eget
tidsschema och effektiviserad i min egen vardag. Jag vet till
exempel exakt hur 1dng tid det tar for mig att tvitta haret
ner till minsta sekunden, berattar hon.

Att hitta ratt pd nya platser kan ocksa vara ett hinder, men i
mobilen finns kartor med GPS-funktion.

— Jag skulle ha haft betydligt storre svarigheter idag utan
min smartphone. Den har ju ocksd alarm och minirdknare.

Nar Gry ska rdkna matte skriver hon ner formlerna med
sina egna ord i stdllet for i siffror. Hon skriver ner varje

steg, for annars glommer hon ldtt bort stegen.

— Jag skriver ofta ner allting steg for steg med ord istdllet

Manga i skolan vet inte vad
dyskalkyli dr. De tror att det
dr mattedngest.

for att anvanda mig sd mycket av siffror. Pa det séttet kan
jag lattare se monster och koppla matematiska formler.
Mina egna strategier kanske verkar krangligare dan de
metoder som ldrarna lir oss, men det dr pd det har sittet
jag kommer ihag, siager Gry Ryberg.

Text: Marja Beckman
Foto: Privat
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Foto: Privat

TEMA: STRATEGIER OCH VERKTYG VID DYSKALKYLI

Definitionen av dyskalkyli breddas

Diagnosdefinitionen av dyskalkyli har breddats, enligt
Varldshdlsoorganisationen WHO:s nya diagnosmanual,
ICD-11. Tidigare har diagnosen fraimst kinnetecknats av
nedsdttningar inom de fyra raknesatten. Nu har den
vidgats till att dven inbegripa nedsittningar i matematisk
resonemangsformaga. Detta skulle eventuellt kunna
innebdra att fler personer dn tidigare uppfyller
diagnoskriterierna.

Kallor: Danderyds sjukhus, logopedkliniken och Kerstin Hill Svensson,
logoped

Tidiga tecken pa dyskalkyli
enligt logopeden

| forelasningen “Dyskalkyli — vad dr det”
som finns pd Attention Play pd Youtube
definierar Kerstin Hill Svensson tidiga
tecken pd dyskalkyli sd har:

) N

Kerstin Hill Svensson.

Nya digitala verktyg vid dyskalkyli

Har ar tva relativt nya digitala verktyg som kan passa dig
med dyskalkyli:

e Chatgpt.com. Har du svart att ldasa
tidtabeller? Ta en bild pa tabellen och
testa att anvdanda Al-verktyget Chat GPT
for att fa en resvag. Det krédvs dock att
bilden dr tillrackligt tydlig for Chat GPT.

¢ Equatio. [ Everways (fore detta Oribi)
matteverktyg Equatio kan du bland
annat tala in, rita eller skriva olika
matematiska problem och ekvationer
och fa matematiktal upplésta.
https:/[www.texthelp.com/products/
equatio/

Bilden visar en prompt
pa Chat GPT, med
hjalp av bilden pa en
tidtabell 6ver buss 4

i Stockholm. Fragan
som stélls ar “Nar
maste jag aka fran
Odenplan for att vara
vid Gullmarsplan kl.
9.50".

Las mer om verktyg i en artikel fran Las
& Skriv, publicerad i nummer 4 2022
och utlagd pa var hemsida i februari
2023. Den tipsar om verktyg som du kan
anvanda for att trana grunderna i
matematik och verktyg som
kompenserar for det som &r svart.

Du kan lasa artikeln genom att anvdnda
qr-koden hair intill eller skriva in
lanken: https://dyslexi.org/tidningen-las-
skriv/tips-och-verktyg-dig-som-har-
dyskalkyli/

QR-koden leder till en
lasvard artikel fran
Las & Skriv 2022.
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e Visar redan i forskoledlder ointresse for siffror och att
rakna.

e Svarigheter att upptiacka mangd, exempelvis pa en
tarning.

e Befdster inte talraden, forstdr inte hur talen forhdller sig
till varandra.

e Svdrigheter att vid skolstart ramrdkna 1-30.

e Drojer oforklarligt ldnge att i matten befdsta 1-10.

e Ldr sig och glommer oforklarligt.

e Lir sig inte rdknereglerna, anvinder krangliga
raknesatt.

e Drabbar inte bara de fyra raknesétten.
e Kan ibland svdra tal men stupar pa de enkla.
e Svart med rimlighet och sannolikhet

e Riknesvarigheterna paverkar vardagen, inte bara
”skolmatten”.

e For diagnos: mattesvdrigheter ska ha funnits fore
arskurs 3.

Se vart webbinarium frin 3 mars!

Den 3 mars uppmarksammades Dyskalkylidagen med ett
webbinarium. Temat var "Hur kan vi anpassa skolan till
elever med dyskalkyli?”.

Deltog gjorde Gry Ryberg, som har dyskalkyli och ocksa
intervjuas i detta nummer av tidningen. Heléne Slivka och
Jessica Borglund, radgivare pa SPSM (Specialpedagogiska
skolmyndigheten) deltog. Det gjorde ocksa Matilda
Westerman som dr fordlder till ett barn med dyskalkyli.
Webbinariet gar att se i efterhand pa var hemsida dyslexi.org

under en begrdnsad period.
e
| _. 1D,
Dyskalkylidagen uppmaéarksammades Las 1
ocksd utomlands, bland annat av EDA D}l‘SEElCLIh-EI
(European Dyslexia Association). Day

Mellan tre och sex procent av
befolkningen har dyskalkyli.

Who the hell is Algebra? And why
does he ask me to find his X?”

“Vem tusan dr Algebra? Och varfor ber han
mig att finna sitt X?”

Mia Borthwick har gjort “Dyscalculia song” som gar att hitta
pa den engelsksprakiga sajten dyscalculianetwork.com
eller via Dyscalcylia networks Youtubekanal.

Engelska
kortspel for
lastraning

teach reading using games

Trugs lasspel gor mangdtraning
bade rolig och effektiv

Trugs roéd: 15 kortspel, 375 ordkort i lasniva 1-5
Trugs gron: 15 kortspel, 375 ordkort i lasniva 6-10
Trugs gul: 15 kortspel, 375 ordkort i lasniva 11-15
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Kort fran Trugs réd och grén

Ingrid Haggstrom — bornholmsmodellen.se

Astrid Frylmark — ordaf.se
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Vad handlar det om?

+ Med assisterande teknik kan elever
koncentrera sig pa textens innehall.
+ Resultaten i skolan blir da battre.

Vad handlar det om?

+ Gunilla Dahlgvist ar pensionerad
dyslexipedagog.

- Hon ger sju tips péa hur det blir lattare

att ldsa text pd datorn.

Lararens tips:
Sa skapar du dina egna |
“datorglasogon” SR = S

1. Typsnitt: Testa dig fram; vilket
typsnitt tycker du ar lattast att lasa?

Dyslexipedagogen och adjunkten 16na sig att prova ut en annan firg,

Gunilla Dahlgvist fran Lysekil
delar har med sig av nagra tips
fran sin langa erfarenhet av att
undervisa elever med dyslexi.

. Storleken pa texten: Lirarna sager

som ogat trivs bittre med.

7. Andra firg pa bokstiverna: Ta god
tid pd dig att prova ut vilken firg pd
bokstdverna som passar ithop med

oftast att man ska skriva i 12 punkt,
men du kanske behover en storre
storlek. Forstora texten om det

Ny avhandling visar att
assisterande teknik kan

din egenvalda bakgrundsfarg.
behovs, det gdr ju alltid att dra ner
den innan arbetet lamnas in till
lararen.

Idag &r Gunilla Dahlqvist pensiondr. Beréttat for: Marja Beckman
Tidigare arbetade hon som ldrare i
svenska och engelska samt som
dyslexipedagog vid Gullmars- 3. En del ser bittre om texten dri
gymnasiet i Lysekil. Hon kontaktade fetstil. Viga leka fram den variant

Lis & Skriv med féorhoppningen om som passar dig bast.

att kollegor och alla med dyslexi ska 4. Radavstandet kan behova dndras.
ha nytta av hennes tips. Ha minst 1,5 i radavstand.

Foto: Privat

5. Ha breda marginaler pa sidan om
texten. Det ir svdrare att lasa text i
ldnga rader.

Flera av hennes elever hade svart att
ldsa orden pa datorskdrmen, men nar
de modifierade utformningen i
ordbehandlingsprogrammet gick det 6. Prova att byta bakgrundsfiarg: Det
oftast ldttare. vanliga skrivsidttet med svarta
bokstaver mot vit bakgrund ar ofta
svdrare for dyslektiker, sd det kan

Gunillas 7 tips for att skapa sina egna
“datorglasogon”:

Gunilla Dahlgvist.

Ny app sammanfattar samtal

Coconote ar en ny app som sammanfattar samtal och gor en fin uppstdllning av
dem. Man kan anvdnda det for att diktera, men ocksd under exempelvis
lektioner och foreldsningar.

i v Tnlas ety

Foto: Sara Rydin
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Verktyget finns just nu bara till Iphone, men gar att anvdnda pd méinga olika
sprdak, varav svenska ar ett.

Coconote finns pa App Store och gar att prova gratis i sju dagar. Direfter kostar
den frdn cirka 150 kronor per ménad.
Lads mer pé https://coconote.app/

Bilden visar en sammanfattning dar Las & Skrivs skribent
Sara Rydin pratade med appen om hur hon trodde att
den skulle fungera.
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ge battre resultat

"Forebygga, 6verbrygga,
utveckla: Tal- till-text och dess
potential att framja elevers
textproduktion i grundskolan”
ar namnet pa en avhandling
av Gunilla Almgren Back.

Hon ar forskare i psykologi

vid Linnéuniversitetet.

Hon har undersokt 202
grundskoleelevers anvandning
av assisterande teknik.

Hennes slutsats ar att tal-till-
texttekniken dr mycket hjalpsam for
elever med dyslexi da de ska skriva
berdttande texter. De kan dven

anvanda talsyntes for att granska vad
de skrivit. Ljudande tangentbord har
ocksa visat sig hjdlpsamt for
lasinldrningen.

Nar eleverna anvander tal-till-text far
de vad som kallas "kognitiv
avlastning”. All deras energi gar inte
at till att skriva och stava ratt. Istdllet
kan de agna sig dt berdttelsen och
textens innehdll. De producerar
langre texter, uttrycker sig mer
varierat och utvecklar sitt sprak. Nar
lararna far mer textunderlag har de i
sin tur ldttare att hjdlpa eleverna med
deras svarigheter. Anvandningen av
tal-till-text stor inte heller

avkodningen i den tidiga
lasinlarningen. Det blir istdllet ett
vardefullt komplement.

Avhandlingen visar att tack vare
hjalpmedlen kidnner eleverna att de
lyckas. Pa sa vis behaller de sin
motivation och slipper det daliga
sjalvfortroende som laitt foljer med
las- och skrivsvarigheter. Men Gunilla
Almgren Back betonar ocksa i
avhandlingen att det krdvs intensiv
och systematisk traning av de
assisterande hjidlpmedlen for att fa
goda resultat.

Text: Elisabet Wallin

De behaller sin motivation och slipper det
daliga sjilvfortroende som litt foljer med
lds- och skrivsvdrigheter.
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NYHETE

Vad handlar det om?
+ Rattpakriktigt.se ar en ny sajt.
- Dar ska den som har en

funktionsnedsattning kunna hitta
information om sina rattigheter.

Sara Duarte och
Anjali Haryana har

iy, jobbat med

=" Arvsfondsprojektet
Rétt pa riktigt i tre ar.

Sajt ska ge elever upprattelse

| borjan av februari besokte
Sara Duarte och Anjali

Haryana Dyslexiforbundets
Stockholmsavdelning. De var
dar for att beratta om hemsidan
“Ratt pa riktigt” (rattpariktigt.se)
som har skapats for att skolan
ska fungera for alla.

Pa rattpariktigt.se ska elever med
funktionsnedsittningar och deras
vardnadshavare latt kunna hitta
information om sina rattigheter och
var de ska vdnda sig for att fa ratt stod
och anpassningar i skolan. Hemsidan
har tagits fram med stod av Allmidnna
arvsfonden, i samarbete med flera
funktionsrattsforeningar.

Sara Duarte och Anjali Haryana arbetar
pa Malmo6 mot diskriminering, som ar
en av Sveriges 18 antidiskriminerings-
byréer. Dessa erbjuder kostnadsfritt
juridiskt stod till individer.
Organisationerna finansieras delvis

av Myndigheten for Ungdoms- och
Civilsamhadllesfragor och ska vara

ett komplement till
Diskrimineringsombudsmannen.

I juni 2024 filldes Malmo6 kommun i
Hogsta Domstolen for diskriminering
av en elev med autism. Eleven hade
inte fatt tillrdckligt med stod i sin
utbildning. Domen var viktig for
civilrattsorganisationerna.

10 | LAS & SKRIV NR 12025

Pa hemsidan rattpariktigt.se finns all
information om elevers rattigheter

samlad pd ett stdlle. Den har tva

avdelningar — en for elever och en for

vardnadshavare.

— Den ska vara en hemsida for
sjdlvhjdlp. De som besoker den
ska kdnna sig starkta, att de har
egenmakt och kunskap om sina
eller barnens rittigheter, sa Sara
Duarte vid motet med
Dyslexiférbundet.

Idag dr skolan ett lotteri och
skolpersonalens kunskap om
diagnoser kan variera stort
mellan olika bostadsorter och
skolor.

Pa rattpariktigt.se finns tips pa
vad man ska tdnka pd infor
motet med skolan. Ett forslag ar
att gora en dagordning infor

motet och att folja en checklista.

Ett annat att ta med sig en
person som man har fortroende
for som stod.

Dyslexiférbundets
kommunikator Sara Rydin har
hjalpt till att gora spraket pa
rattpariktigt.se begripligt.
Texterna finns i lattlast
svenska, samt dversatta till
arabiska, dari, engelska och
somaliska.

— Det ska inte krdvas att man ar fodd i
Sverige och har hogskoleutbildning i
juridik for att veta sina rattigheter,
som en av motesdeltagarna sa.

Text och foto: Marja Beckman

Landets alla antidiskrimineringsbyréer
Antidiskrimineringsbyrén Fyrbodal
Antidiskrimineringsbyrén Norra Skane
Antidiskrimineringsbyrén Stockholm Norr
Antidiskrimineringsbyrén Stockholm Syd
Antidiskrimineringsbyrén Sydost
Antidiskrimineringsbyrén Uppsala
Antidiskrimineringsbyrén Viast
Agera Varmland
Byran mot diskriminering i Ostergétland
Civil Rights Defenders
Diskrimineringsbyrén Humanitas
Diskrimineringsbyrén Gavleborg
Malmé mot Diskriminering
Rattighetscentrum Dalarna
Rattighetscentrum Halland
Rattighetscentrum Norrbotten
Béttighetscentrum Vésterbotten
Orebro Réttighetscenter

NYHETER

I borjan av februari 2025 kom tva nya
forlag med lattillgdnglig litteratur ut
pad marknaden. Forlagen drivs av mor
och dotter Lena Maria och Lina
Nordstrand. De har bada en genuin
erfarenhet fradn forlagsbranschen,
bland annat frdn Nypon och Vilja
forlag.

De nya forlagen heter Piece of Cake
Publishing och Easy Peasy Publishing.
Piece of Cake Publishing ger ut
snabbldsta bocker for vuxna. Manga
av bockerna dr internationella
bastsdljare i kortare format. De
publicerar ocksd kortversioner av
bocker som ar skrivna av kinda
svenska forfattare.

Det andra forlaget Easy Peasy
Publishing ger ut lattldsta bocker for
barn, vuxna och unga.

Veteraner startar nya forlag

Foto: H. K. H. Prinsessan Sofia/Kungl. Hovstaterna

Jag tror att smd misstag som detta skinker

vilbehovlig medkdnsla OCH lite kunglig

glans till alla de tiotusentals dyslektiker som
dagligen far kimpa med denna svarighet!

Heja, Ines - helt ny pa jorden och redan
utrdttat ett stordad!!! VYV VY VYV VYV

@levengood.mark pa Instagram

Efter att Kung Carl Gustaf rikade siga "Inse”
istallet for “Ines” nar han skulle tillkdnnage
den nyfodda prinsessans namn, skrev Mark

Levengood detta i ett Instagraminlagg. Kungen

har dyslexi och det har dven nyblivne
fyrabarnspappan Prins Carl Philip som ir
Dyslexiforbundets beskyddare.

Dyslexiforbundet vill ocksa passa pa att
gratulera och halsa Ines vilkommen till
varlden!

Bibliotekarie i Falun tilldelades Lasguldet

Barnbibliotekarien Helena Engdahl pa Falu Stadsbibliotek har tilldelats
priset Lasguldet. Priset delas ut av MTM, Myndigheten for tillgingliga

medier och Helena Engdahl far det for att hon har inspirerat barn och
vuxna med ldssvarigheter.

Hon arbetar med den sé kallade Falumodellen som gar ut pa att
deltagarna far titta i bilderbocker och dterberdtta historien for
varandra.

Vid en aktivitet ar Lashunden Love med och lyssnar.
Foto: Kim Tigerstedt

LAS & SKRIV NR 12025 11

Foto: Lisa Wikstrand



Foto: Christian Schneider / Harper Collins

PORTRATT DARIUS BARIAMI

Vad handlar det om?
+ Darius Bariami ar kirurg.

+ Han har dyslexi och adhd och fick kdmpa

mycket for att na sina mal.

med liknande utmaningar.

+ Han har skrivit en bok for att hjéalpa andra

Kirurgen Darius vill hjalpa andra
med adhd och dyslexi

Idag jobbar Darius Bariami

som kirurg pa Karolinska
universitetssjukhuset. Nar

han var yngre trodde ingen

att han skulle klara en lang
lakarutbildning. Darius har
dyslexi och adhd och har skrivit
en bok dar han vill hjalpa andra i
samma situation.

Darius Bariamis bok “Doktor Damp”

handlar om hans livsresa och
innehdller manga tips till andra som

12 | LAS & SKRIV NR 12025

har adhd. Darius har dven dyslexi. Att
ha flera diagnoser ar vanligt, och
Darius sjdlv sdger att han har svart att
skilja mellan de olika diagnoserna.

Darius tillbringade sina forsta fjorton
ar i Lund.

— Dar upptdckte de tidigt att jag inte
kunde stava. Jag laste ocksa valdigt
ldngsamt. Jag fick bra resurser, en
jattefin specialpedagog som hamtade
mig en eller tva ganger i veckan. Vi
gick undan till ett rum och ldste
Narnia.

‘Jag visste att jag
ville gora nagot bra

i mitt liv, jag ville bli
lakare. Varfor var det
sa jobbigt? Det gick
liksom inte vagen.
Det hade nastan
varit skdnare om jag
hade varit en stokig
unge”, sdger Darius
Bariami.

Nar familjen flyttade frin
akademikerfamiljerna i Lund till en
mer socioekonomiskt utsatt forort till
Stockholm blev situationen i skolan
en annan.

— Hade ndgon dyslexi sd tror jag inte
ens att det skulle markas. Nar jag
borjade pd gymnasiet bestod mina
svensklektioner i att liraren korde in
en tv och visade oss en film. Folk tror
inte ndr jag sdger att det kan vara sa
hér i1 Sverige. Men jag 6verdriver inte
ett dugg. Vi laste inte en enda bok. Vi
hade inte en enda skrivuppgift, utan
varje lektion bestod av en tv och en
film.

Darius Bariami visste tidigt att han
ville bli ldkare, trots att han inte hade
det latt i skolan och livet. Han
misslyckades till exempel med att fa
korkort sd till den grad att han fick
rddet att aldrig mer sitta sin fot i en
bil. Betygen var ddliga. Att skriva
hogskoleprovet for att hoja dem var
inte till ndgon hjilp eftersom
orddelen vdgde tungt och han hade
ett daligt ordforrad.

Till slut blev han 4nda antagen pa
lakarprogrammet i Ungern, dar
antagningskraven var lagre dn i
Sverige. De forsta kurserna klarade
han, men sedan korde han fast pd
kurser som kravde att han
memorerade mycket.

— Dér var du tvungen att sitta fyra till
sex timmar per dag, ultrafokuserat.
Och det klarade jag inte, fastdn jag
forsokte. Jag var inte en av dem som
var ute och festade, utan jag forsokte
verkligen. Jag gick in stenhdrt for att

PORTRATT DARIUS BARIAMI

bli lakare och plugga. Det var otroligt
fornedrande. Jag visste att jag ville
gora nagot bra i mitt liv, jag ville bli
ldkare. Varfor var det sd jobbigt? Det
gick liksom inte vdgen. Det hade
ndstan varit skonare om jag hade varit
en stokig unge.

Till slut tvingades Darius avbryta
studierna och dka hem till Sverige.
Det var vid den tidpunkten han fick
hora talas om vuxen-adhd. Han gjorde
en utredning och fick en diagnos och
medicinen Concerta.

Han beskriver hur stressen i kroppen
och kénslan av att vilja skynda sig
igenom en text forsvann. Han fick
tdlamod att ldsa ett ord i taget och
kunde ta till sig textens innehdll.

Men ndr han var klar med studierna
slutade han med medicinen.

— For mig var den helt enkelt ett
verktyg for att ta mig igenom plugget.
Om jag hade fortsatt ta medicinen
skulle jag sdakert kunna gora dnnu
béttre ifrdn mig. Skriva vetenskapliga
artiklar i snabbare takt. Ge ut
diktsamlingar, skriva bocker
snabbare. Det hade jag sikert kunnat
gora. Men jag kanner att det funkar
anda.

Han papekar att det finns biverkningar
med att ta dessa mediciner.

- Jag dr jattepositiv till medicin. Jag
tycker att alla som har kort fast pa det
sdttet jag gjorde ska ta medicin, utan
tvekan. Men det finns signifikant
okad risk for hjart- och karlsjukdom
och hogt blodtryck. Sa det ar absolut
inget du ska ta om du inte har ett
funktionshinder. Med
funktionshinder menar jag att du inte
klarar skolan, jobb och/eller det
sociala samspelet.

Darius Bariami har alltid tyckt om att
skriva.
— Jag dlskade att skriva debattartiklar.

| sin bok tipsar Darius Bariami om Pomodoro-metoden dar man arbetar intensivt i 25 minuter
och far en beloning i form av en tomat. For att locka ovana lasare till sin bok ar bade text- och
ljudboken uppbyggd med pauser och orden “Nu har du last i 25 minuter. Varsagod, ta en tomat”.

Jag blev tidigt politiskt intresserad.
Men det kunde ta mig fyra veckor att
skriva en artikel. Och det var en
enorm frustration. Det gick sa otroligt
segt, jag kunde inte halla en rod trad.
Jag hoppade fram och tillbaka i tiden
hela tiden, och jag hade svart med
ordfdljden, berdttar han.

Att han dndd lyckades bli klar med
artiklar och fa dem publicerade tackar
han sin fastmo for.

— Hon dr min svenskldrare kan man
sdga, hon har lirt mig att satta punkt

och kommatecken. Det larde jag mig i
30-drsdldern. Hon har lart mig vad en

ingress dr for ndgonting, hur man ska
avsluta meningar.

Nar Darius dotter var nyfodd fick han
en cancerdiagnos och under
sjukskrivningen borjade han samla pd
information om adhd. Han boérjade
skriva sin bok som en manual till sin
dotter. Idag méar han bra.

fortsétter pa sid 14 »

LAS & SKRIVNR 12025] 13

Foto: Christian Schneider / Harper Collins



PORTRATT DARIUS BARIAMI

Han skrev boken — en mening i taget.
— Tanker jag att slutmalet ar att gora
fardigt boken, dd ar det kort. Men det
gar om jag tanker att slutmadlet ar den
hir meningen. Till slut dr det fardigt.
Det blir ndgra meningar pd bussen,
ndgra meningar i vintan pa
ndgonting. D4 far jag en kick ndr jag
ar fardig med varje mening.

I boken skriver Darius att han har
kampat en del med sin sjdlvkansla
och att han till exempel har haft svart
att ta kritik frdn sina kollegor.

— Numera vet jag att jag inte behover
ma daligt i en vecka ndr jag far kritik,
utan jag vet numera att kritik ar

livsnédvandigt, sarskilt i mitt yrke for
att utveckla sig. Och jag vet att alla
gOr misstag, sa jag forsoker vara snall
mot mig sjilv.

Han har ocksa lirt sig att inte virdera
sig sjdlv utifrdn prestationer.

—Jag har utvecklat ett virde 1 mig
sjalv som dr frankopplat min
kirurgtitel som adr frdnkopplat vad jag
skriver. Jag vet att jag ar en bra
partner till min fastmo, och jag
forsoker vara den béasta pappan. Jag
har manga bra kvaliteter som jag
foddes med som inte dr baserat pa
ndgra titlar, sdger Darius Bariami.

Text: Marja Beckman

Darius Bariamis basta tips till dig med adhd och dyslexi:

¢ Bumsregeln: Skriv upp datum och

lagger ifrdn dig alla grejer nar du

Las & Skriv traffade Darius Bariami pa
nyarsdagen. | januari skulle han namligen
ha fullt upp med jourtider pa sjukhuset.

Namn: Darius Bariami
Fodd: 1985

Familj: Fastmo och en dotter pa 4 ar.
Iransk pappa, svensk mamma.

Uppvuxen i: Lund. Flyttade senare till

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kanner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa -
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra
enheter

Skanna, oversétt och lyssna: Skanna och
fa texten Gversatt och visad pa skdrmen
samt upplast pa det dversatta spraket

05) UDDSUSIPION,

Tvavags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det 6versatta
spraket

Tal till text (diktering): Diktera till pennan

och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och : y

inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek
o
O30
XnX Data AB o o

g
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 E-.;.:-‘- =
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se T

m+ A BSkolstil <70

Skolstil &r ett skrivprogram med

bokstavsljud och talsyntes for elever

» som Ldr sig att Liso [m]
« som har d}ls[g;i demoskolstil2.nu

« inom sh

www.skolstil.se

Appversion
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Pedagogisk utvecklare: Karin Ohlis Produktionsstod har erhdllits fran SPSM

grejer du madste gora direkt i din
mobil direkt nir du far reda pa dem
och lagg till 1 miljon pdminnelser, ¢ Anvand chatbotar for att planera din
annars kommer du garanterat dag och komma i tid, kolla ndr du
glomma. behover lamna hemmet, stava,

e Tank aldrig att du ska gora fardigt komma igdng, och sa vidare. Aktuell: Med boken Doktor Damp —
hela ditt cv, tink en rad i taget. e Utnyttja alla dina rattigheter som Tips och rad for ett enklare liv med
Uppgiften dr klar ndr jag ar fardig personer med adhd och dyslexi hari adhd.

med Flen hir raden, inte hela skolan och .nyttjanden} t.ill max. ) Tr ana b a.Sfar dlgh eter 1
e s et g absoltmister matematik med Abacusa!

e Ha en skal innanfor dorren dar du

kommer hem. Ta med dig de viktiga
grejerna ndr du gar.

en Stockholmsforort.
Bor: | Stockholm

Arbetar som: Transplantationskirurg
pa Karolinska universitetssjukhuset.

| .

Antal 5
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r med antalet {
n som stamme

Ringa in siffrar

o Kopieringsunderlag

« Tydlig layout

o Ingen drskursbeteckning
Lat hela familjen bli medlem i Dyslexiforbundet o Kopplad till Lgra22
25 kr per person och ar! o Lirarhandledning

Visste du att en eller flera personer i din familj kan bli medlem i Dyslexiférbundet
for 25 kronor per ar? Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem.

Som familjemedlem deltar du gratis pa alla vara webbinarier. Du far dven rabatt
pa vissa av Folksams forsakringar.

Pa Abacusa hamtar du de kopieringsunderlag du behover till
dina elever. De passar bra nér du vill individualisera
undervisningen.

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden och swisha 25 kr.
| Swishs meddelandefalt skriver du for- och efternamn pa ordinarie medlem
samt férnamn pa ny familjemedlem.

0 Dyslexiforbundet
A"

www.dyslexi.org

Kartliggningsmaterialet Malet i sikte Anpassad grundskola
ak 1-3 finns ocksa att hamta pa Abacusa.

Skaffa en arsprenumeration och fa tillgdng till allt material.

AClU

www.abacusa.se

Las mer pa www.abacusa.se eller www.askunge.se
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KULTURTIPS
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Las lattare — smio
Ryggsacksmodellen:
Kunskap och tips for
lasframjare

Av: Karin Salmson

Forlag: Hegas

Utgivningsar: 2024

Form: Tryckt
www.hegas.se/las-lattare-
ryggsacksmodellen

Boken varvar teori med praktiska tips.
Du far verktyg for vad som ar viktigt att
ténka pa vid den tidiga lasinlarningen.
For larare eller foraldrar som vill stotta
sina barn.

Den flygande balkongen

Av: Jan Sigurd A Sanag
Forlag: Ekstrom & Garay :
Utgivningsar: 2024
Form: Tryckt

6-9 ar

Alge Bras
mystiska slott

Av: Maria Landgren
Forlag: Visto forlag
Utgivningsar: 2024
Form: Tryckt

9-12 ar
www.vistoforlag.se/bok/alge-bras-
mystiska-slott/

Maria Landgren och Jan Sigurd har
skrivit varsin aktuell barnbok. Bada har
dyslexi. Maria ar mattelarare och har
skrivit boken "Alge Bras mystiska slott”.
Broderna Ola och Hampus ar med om ett
aventyr dar de behdver |6sa olika
matteproblem for att komma vidare.
Boken riktar sig till 9-12 aringar.

Jan Sigurd ar forfattare, musiker och
regissor. "Den flygande balkongen” @r en
fantasifull historia om Jim, som har
dyslexi, och hans nya kompis Kim. Boken
passar bast for barn mellan 6 och 9 ar.

Movietalk har nagra nya filmer med
upplast textremsa! Las mer pa
https://app.movietalk.nu/

Text: Elisabet Wallin
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David Stakston och Jonas Strand Gravli i "Ragnarok”. Foto: Netflix.

Flera fiktiva figurer kampar
med lasning och stavning

Las- och skrivsvarigheter ar ett
tema som da och da dyker upp i
den fiktiva varlden.

Det handlar inte alltid om dyslexi.
Ibland har karaktdrerna bara inte fatt
mojlighet att ldra sig att 1dsa, och da
far de ofta hjdlp av ndgon att avkoda
bokstaverna innan beréattelsen tar
slut. Inte sdllan visar de sig ha andra
styrkor an just lasning.

Har dr nagra exempel:

* Liam Turner i filmen Dear Santa
(2024) Liam Turner ar en pojke med
dyslexi som rakar stava fel nir han
skriver till tomten (Santa). Istdllet
kommer hans julklappsonskan till
Satan, som spelas av komikern Jack
Black. Filmen finns pa Sky Showtime
och SF Anytime.

* Willy Wonka

Willy Wonka dger chokladfabriken i
Roald Dahls berittelse Kalle och
chokladfabriken. I filmen Wonka
(2023) far vi mota den unge Willy
Wonka (Timothée Chamolet)

innan han startade fabriken. Det

framkommer snart att Willy Wonka
inte kan lésa, vilket bland annat gor
att han riskerar att bli uppéaten av en
tiger. Han kan namligen inte ldsa
skyltarna och 6ppnar dorren till en
tigerbur pa zoo.

* Lois Lane (1938- i serieform, 1978-
pd film). Stdlmannens stora karlek,
stjarnreportern Lois Lane, far ofta
hora att hon inte kan stava.

* Magne i Ragnarok (2020). Tondringen
Magne i den norska Netflixserien
Ragnarok har svart med bokstaverna.
Det visar sig att han i sjdlva verket ar
asaguden Tor i ménsklig kropp. Han
ar ocksd den enda som kan radda
varlden fran jittarna. Den urdldriga
jattefamiljen driver en miljoforstorande
industri i staden dar Magne bor.

Har du fler tips pa film- och tv-hjdltar

med las- och skrivsvarigheter? Mejla
till redaktion@dyslexi.org!

Text: Marja Beckman

ELDSJALEN

Gudbjorg delar med sig av
sina digitala kunskaper

- Man maste visa, det maste vara
“hands on”. Det sdger Gudbjorg,
en av Dyslexiférbundets eldsjédlar
som nu startar Medlemshjélpen.
Hon vill att fler medlemmar ska
far lara sig hur de digitala
hjdlpmedlen fungerar.

Gudbjorg Gudjonsdottir kom till
Sverige frdn Island som
sjuttonaring. Genom att sjunga
latar av Anita Lindblom och
Sven-Ingvars larde hon sig svenska
1 ett rasande tempo. Lisa och
skriva var dock svdrare — dyslexin
stod 1 viagen. En horselskada som
upptacktes 1 vuxen dlder gjorde
inte saken littare. Hon hade haft
svart att hora bokstavsljuden utan
att veta om det.

Men Gudbjorg ar inte den som ger
sig sd latt. Nar hon blev arbetslos i
40-drsdldern fick hon mojlighet att

utbilda sig till dyslexikonsulent
och pedagogassistent. Det ena
ledde till det andra och 2002 var
hon med och startade upp
Skoldatateket i Norrkoping.

— Tekniken och pedagogiken
maste jobba tillsammans, sdger
Gudbjorg.

Hennes drivkraft ar att mota
manniskor dér de dr och forklara
pa ett sdtt som passar just den
person man pratar med. Alla har
rdtt att uppnad sin fulla potential,
oavsett svarigheter. Hon har
nyligen startat Medlemshjilpen
och hoppas kunna dela med sig av
sina digitala kunskaper. Den som
bokar tid med Gudbjorg kommer
fa hjalp via exempelvis Teams eller
pa plats 1 Norrkoping. Lis mer i
kalendariet pd sidan 22!

Text: Elisabet Wallin
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Nyligen invald i funktionshindersrad
Namn: Gudbjorg Gudjonsdottir
Alder: 70 ar

Ordforande i Norrkopings lokalavdelning.
Engagerad i forbundet sedan 1994.
Nyligen invald som ersattare i
Myndigheten for delaktighets
funktionshindersrad.

Nyhet

Anna Fouganthine

F %
Christer Jacobson

www.hogrefe.se

tva normerade test och ett sjalvskattningsformular.

NAVET

- ett nytt kartlaggningsmaterial som kan
anvandas nir som helst under lasaret

NAVET éar avsett for arskurs 1-9 och gymnasiet och bestéar av

Nonordsdiktamen kartlagger elevens fonologiska fardigheter.

| Avkodning av ord kartlagger elevens avkodningsforméga och
bestéar av 8 olika ordlistor som mojliggér omtestning.

Elevenkaten ar ett sjalvskattningsformular som ger kvalitativ
information om elevens syn pé sin formaga att kunna hantera
olika former av las- och skrivrelaterade uppgifter.

NAVET vander sig till larare, speciallarare, specialpedagoger,
logopeder och 6vriga som gor pedagogiska utredningar eller
genomfor interventionsprojekt, och som darfor vill folja en

elevs las- och skrivutveckling.

Valkommen att lasa mer p&d www.hogrefe.se.

NAVET har utvecklats av Anna Fouganthine och Christer Jacobson.

(D hogrefe
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Vad handlar det om?
+ Nar kungen skulle tillkdnnage namnet

TOBBES HORNA

pa sitt nya barnbarn rakade han sédga
Inse istéllet for Ines.

+ Kungen har dyslexi och da ar det latt

Foto: Ester Hedberg

hant att man kastar om bokstaver,
konstaterar Torbjorn Lundgren i sin
kronika.

Sa har det da hant pa nytt.

En felsdgning som fatt stora
rubriker. Vid regerings-
sammantradet den 10 februari

2025 tillkdnnagav kungen att
Prins Carl Philip och Prinsessan
Sofia fatt en dotter. Kungen laste
upp den nyfoddas fyra férnamn
och kastade om bokstavernas
ordning pa ett av namnen. Ines
blev Inse.

Pa SVT:s Rapport korrigerar
nyhetsankaret pa ett neutralt sitt det
sagda. "Namnet ska naturligtvis vara
Ines”. Sedan spekuleras det i TV-soffor
och tidningsartiklar om felsigningen
och hovet tillkdnnager officiellt att
den nyfoddas tilltalsnamn ar Ines.

I centrum for kommentarerna och
spekulationerna ligger inte det
uppenbara. Att omkastningar av
bokstdver dr vanligt. Att det gors av
hog som 1ig, ung som gammal. Det
kan hdnda oss alla, men sker mycket
oftare hos den som har dyslexi.
Sarskilt vid viktiga tillfdllen som prov,
tentor och andra framtrddanden.

Omkastningar av bokstavernas
ordningsfoljd dr en del av dyslexin.
En annan ar hur man lyckas uttala
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Nagra tankar om
Ines som blev Inse

namn och bendmningar. Vi som har
dessa medfodda svarigheter vet oftast
vad ndgot heter, men ndr vi ska sdga
eller skriva namnet finner vi det inte.
Sarskilt inte i en pressad situation.
Men ndr vi lamnat in provet, eller gatt
ner frdn scenen sd kan vi det,
klockrent. Vi vet med hundra
procents sdkerhet att det ska vara just
det namnet eller den bendmningen.

Sd var det troligen ocksd for kungen
ndr han ar 1985 besokte Arboga och
hélsade de forsamlade med frasen:
”Kéara orebroare”.

En kombination av att kasta om
bokstdvernas ordningsfoljd och att fa
fram ratt namn eller bendmning ar
att man har svart med bendmningar
som liknar varandra. En av
Dyslexiforbundets medlemmar som
ocksa dr kommunpolitiker har svart
att skilja ordet proposition fran
proportion. For den som dr okunnig
om hur dyslexi visar sig, kan denna
politiker framstd som mindre
vetande, nar han i sjdlva verket ar
mycket kunnig och palast.

Inom Dyslexiférbundet som bildades
av ett antal vuxenstuderande
ungdomar for 45 ar sedan, dr det
madnga som i likhet med kungen gor
denna typ av fel. P4 vira moten hors

ofta frasen ”ar det det du menar”. Inga
tillrattavisningar, men hjalp att bli
forstadd.

Idag bestar var organisation av
personer med olika bakgrund och
yrken: barn, fordldrar, vuxna med

1ds- och skrivsvarigheter/dyslexi,
raknesvarigheter/dyskalkyli och andra
som dr engagerade 1 problematiken
och vill veta mer.

Inte minst ar vi stolta 6ver att ha
Prins Carl Philip som var beskyddare.
En foretrddare som i likhet med sin
far och oss andra i Dyslexifoérbundet
vet vad dyslexi vill sdga.

Torbjorn Lundgren

Ombkastningar av bokstdvernas
ordningsfoljd dr en del av dyslexin.
En annan dr hur man lyckas uttala
namn och bendmningar.

Foto: H. K. H. Prinsessan Sofia/Kungl. Hovstaterna
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Tack for att ni samarbetar
med Dyslexiforbundet

Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.

Everway Mera Lngnmetrica Hp‘“s 6
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SKRIVKNUTEN

Fraga Skrivknuten

Fraga: Ar dyskalkyli en diagnos?

Svar: Ja, dyskalkyli dr en diagnos. Det
ar en specifik inldrningssvarighet som
pdverkar en persons formadga att
forstd och hantera siffror och
matematiska koncept. Dyskalkyli
erkdnns som en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och kan
diagnostiseras av specialpedagoger,
psykologer eller logopeder genom
tester och bedémningar. Diagnosen
kan pdverka vardagen, sarskilt i
situationer som krdver rakning,
tidsuppfattning och problemldsning.

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare
pa Skrivknuten:
skrivknuten@dyslexi.org eller

073 415 77 88

Det finns stodinsatser och
anpassningar for personer med
dyskalkyli, bade i skolan och i
arbetslivet.

Enligt Virldshédlsoorganisationen
(WHO) klassificeras dyskalkyli i den
senaste versionen av diagnossystemet
ICD-11 under:

6A03.1 — Developmental learning
disorder with impairment in
mathematics.

Det innebadr att dyskalkyli ses

som en utvecklingsrelaterad
inldrningsstorning som specifikt
paverkar matematiska fardigheter,
sasom:

e Rikning och siffrors forstaelse
¢ Probleml6sning inom matematik
e Tid, méatt och méngdhantering

Dyskalkyli dr alltsa en
funktionsnedsattning, liknande
dyslexi, och dr inte kopplad till
generella kognitiva svarigheter eller
brist pd utbildning. Den kan paverka
béde skola och vardagsliv och kraver
anpassat stod.

Fraga: Vad gor Dyslexiforbundet for
oss med dyskalkyli?

Svar: Trots att vi heter
Dyslexifoérbundet arbetar vi dven med
dyskalkylifragor och vill garna
utveckla detta omrdde mer. Om ni dr
intresserade av att engagera er ir ni
varmt valkomna! Vi pa kansliet,
tillsammans med var
forbundsstyrelse, kommer att stotta
er pa alla sitt vi kan. Vi kan
exempelvis soka fondmedel for
aktiviteter och hjilpa till med
ndtverkande, men vi behover fler
personer som vill bidra aktivt.

Text: Helene Kindstedt
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Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar laslusten vidare in i klassrummet. Vi ger ut

arbetsmaterial och laromedel som lever upp till 1gr22. Som gor
lastraningen roligare och lattare. For starka lasare formar framtiden.
Och du formar ldsarna.

WAR AR NAGRA AV
VARA ARBETSMATERIAL.
JUST DESSA AR
KORTSPEL!

UNDERLATTA LASPROCESSER?
STARTA BOKCIRKLAR
SOM FUNKAR?

VI HAR FORTRILDNINGEN
DU REMOVER!

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.

Foto: Sara Mac Key

NYHETSNOTISER

Christina Hellman
prisas for ldas- och

skrivforskning

“Christina Hellmans mangariga arbete och engagemang
handlar i grunden om allas ratt till det skrivna ordet. Vi vet
att lds- och skrivférmdga ar en grundliggande forutsittning
for fortsatt larande och for att aktivt kunna delta i ett
demokratiskt samhadlle”. Sa 16d motiveringen ndr Christina
Hellman, ordférande i Dyslexiférbundets systerforening
Svenska Dyslexiforeningen, tilldelades Natur & Kulturs

laspris pa 25.000 kronor.

Priset hette tidigare Ingvar Lundbergpriset och instiftades
2014 till minne av forskaren Ingvar Lundberg som var
forskare inom lds- och skrivutveckling och dyslexi.

C e .

Forra arets vinnare av Dyslexipriset var Idor Svensson, professor i
klinisk psykologi vid Linnéuniversitetet. Han tog emot priset av Prins
Carl Philip.

Nominera till Dyslexipriset
- redan i april

I ar blir det mojligt att nominera till arets Dyslexipris redan
1 april. Nomineringen ¢ppnar i samband med SETT-dagarna
som dger rum den 8-10 april. Dyslexipriset tilldelas ndgon
som har gjort en positiv insats for personer med dyslexi,
dyskalkyli eller andra las-, skriv- och raknesvarigheter.
Dyslexifoérbundet delar ut priset i samarbete med foretaget
Everway (tidigare Oribi). Lis mer pa dyslexipriset.com.

Foto: Zoe Westrup

Las ocksa!l

Svenska Dyslexiforeningen ar Dyslexiforbundets
systerforening med fokus pa forskning och pedagogik.
Foreningen anordnar utbildningar och ger ut tidningen
“Lds- och skrivsvarigheter och dyslexi”. Denna tidskrift ar
intressant for dig som vill ldsa lingre artiklar om forskning
och pedagogik om dyslexi och dyskalkyli. Nummer 1, 2025,
handlar bland annat om ldararutbildningen dd och nu.

| det kommande numret skriver till exempel Ulla-Britt
Persson, tidigare lektor i pedagogik, om Statens Forsoksskola
1958-1968. Det finns ocksa en artikel om den av regeringen
tillsatta utredningen, som ska foresla atgiarder for att hoja
lararutbildningarnas kvalitet och yrkets status.

Lds mer pd www.dyslexiforeningen.se
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FORBUNDET

Inspirera varandra
pa peppkvallar

Alla foreningsaktiva i Dyslexiforbundet dr vilkomna pé
“peppkvillar” via Teams. Fran och med védren 2025 ska
traffarna dga rum regelbundet, ungefdr en gang i mdnaden.

— Manga som sitter ute pd foreningarna kdnner sig
ensamma, sager Inger Rdlenius, Dyslexiférbundets vice
ordférande och en av initiativtagarna till peppkvallarna.

Varje traff har en dagordning med ett planerat
samtalsimne. [ borjan av dret blir &rsmoéten och
arsmoteshandlingar ett naturligt samtalsimne. Senare i var
kommer hostens Dyslexikongress och Dyslexiveckan i
oktober att omtalas.

— Sedan har vi det som vi kallar “rundan” da alla foreningar
far berdtta om sina aktiviteter och kan fa svar pa
funderingar och fragor. Foreningarna inspirerar ofta

varandra, berdttar Inger Ralenius.

Illustration av Ushiri Stenberg som skriver: “Jag har

vanner som brottats med sin dyslexi och idén till bilden
uppstod dd i att folk ibland dumf6rklarar en pa grund av

dyslexi ndr det inte dr relevant for ens intellekt.”

Varens peppkvillar dger rum den 19 mars, 14 maj och 12
juni.

Text: Marja Beckman

Handelse

No child left behind - férelasning om att
tidigt upptacka dyslexi.

Specialpedagogik i grundskolan

Morfologins roll i Ias- och skrivutvecklingen

Dyskalkyli i skolan och vardagen

Specialpedagogik i gymnasiet

SETT-dagarna

Skolnarvaro, 8 digitala forelasningar

Gulistan Kavak foreldaser om analfabetism

Aktuell forskning om NPF och diagnoserna
dyslexi och dyskalkyli.

Lds- och skrivinlarning enligt Vallmo-
modellen med Inger Fridolfsson

Familjelager med Dyslexiforbundet Vastra
Gotaland

Medlemshjalp hos Dyslexiforbundet i

Norrk6ping. Fa hjalp med allt som ror
las- och skrivsvarigheter.
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Nar och var

27 mars kl 9-15.
Silviasalen Sofiavagen 2D, Lund,
Annetorp

Digital konferens, 18 mars—8 april

Webbutbildningsdag 2 april ki
13-16.15.

Foreldasning 3/4 kl 18.30 for med
Johanna Pansner fran SKED

Digital konferens, 3 april-1 maj

8-10 april pa Kistaméssan i
Stockholm.

Digital fortbildning for dig som
arbetar med elevers narvaro i skolan.
10 april — 8 maj.

ABF-huset, Pilgatan 2, Vasteras,
den 23 april kl 18-19.

Digital forelasning 24 april kl 9-15.
Digitalt m&te den 28 april kI 18.30.
17-18 maj pa Viskadalens
folkhdgskola.

Ring sa bestammer ni en tid nar du

och Gudbjorg Gudjonsdottir kan
traffas.

Info/anmalan/arrangor

Anmadlan senast 21 mars till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Skolporten arrangerar. Kontaktperson: Jonna van Dijk,
tel 070-875 22 89, e-post jonna.vandijk@skolporten.se

Las mer pa www.dyslexiforeningen.se

Kontakta Dyslexiforbundet i Malmé pa malmo@dyslexi.org

Skolporten arrangerar. Kontaktperson:
Nina Fahlén, 076-321 62 99, nina.fahlen@skolporten.se

L&ds mer pa settdagarna.se och hall utkik efter Dyslexiférbundets
monter!

Skolporten arrangerar. Kontaktperson: Jonna van Dijk,
tel 070-875 22 89, e-post jonna.vandijk@skolporten.se

Dyslexiforbundet i Vasteras ar medarrangor. Gratis intrade.
Anmalan senast till 22 april till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Kontakta Dyslexiférbundet i Malmo6 pa malmo@dyslexi.org.
Samarbete med Svenska Dyslexiféreningen

Kontakta vastra_gotaland@dyslexi.org for mer information.

Tel: 076-023 50 72

Foto: Marja Beckman

FORBUNDET

Dyslexiférbundet i Orebro

anordnar politikersamtal

Orebro &r en stad i sorg efter det fruktansvirda
massmordet pa Risbergska skolan i februari. Gert
Andersson dr ordférande i Dyslexiforbundets
Orebrosektion.

I var planerar de ett politikersamtal om skolan, dyslexi,
godkdnda betyg och valdet i samhaéllet. Lokalpolitikerna
Marta Viklund (V) och Anders Ahrlin (M) kommer att delta.
— Alltfér minga unga gar ut skolan med icke-godkdnda
betyg och riskerar att hamna i utanforskap och psykisk
ohailsa. Vi hoppas att det blir en konstruktiv debatt,
sidger Gert Andersson.

Kontakta gert58.andersson@telia.com for tid och plats.

Text: Marja Beckman

7 Dyslexiféigang

w

Dyslexiférbundets Fredrik Skolfman och Helene Kindstedt
pa SETT-dagarna 2024.

Dyslexiforbundet deltar pa
SETT-dagarna

I vanlig ordning kommer Dyslexiforbundet att finnas pa
plats pa SETT-dagarna som dger rum den 8-10 april i
Kistamdssan. SOk garna upp oss i vdr monter eller i
vimlet!

Vill du beritta nagot for
tidningen?

Har ni nagot pd ging i er forening

eller har ni gjort ndgot som ni vill dela
med er av? Vilkommen att ringa eller
mejla Lis & Skrivs redaktor Marja Beckman!

Jag svarar vanligtvis mandag-torsdag kl 9-16. Om jag
inte svarar, lamna ett meddelande eller skicka ett sms.
marja.beckman@dyslexi.org, tel 076-0529288.

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Foto: Elin Heind

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland

Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
jamtland@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
kalmar@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
kronoberg@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordférande
Catrine Folcker
catrine.folcker@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Anna Ehrencrona

Tel: 070-481 88 91
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Adalens lokalforening

Jan Brundin

Tel: 070-343 97 51
Jan.brundin1957@outlook.com

Sundsvalls lokalavdelning
Christina Stina Lennartsdotter
christina.lennartsdotter@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Gudbjorg Gudjonsdottir
Tel: 076-023 50 72
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fi rad
och stod om lds-, skriv- och
rdknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Radgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var rddgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga
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Posttidning

Ej retur

Hela denna sida ar en annons

EQUAZEN® det smarta valet

Ny design — samma kvalitet och innehall!

Equazen, tidigare eye g, innehaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyrorna omega-3 och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttill-

skottet som ar manga familjers favorit runt om i varlden har nu bytt design
till en ny mer miljovanlig forpackning. Innehallet daremot &r samma
valbalanserade kombination av EPA, DHA och GLA.

Y

FLOiQeg’

eye q kapslar

KOSTTILL SEQTT HOSTTILSELIDD

Omega-2 fettsyror frin fisk &
Cimega-6 fettsyror frlin nattijus

Samma kvalitet och innehall

eye ( utvecklades av engelska forskare i bolaget Equazen
for dver 20 ar sedan och har sedan dess varit manga
familjers favorit runt om i varlden. Det internationella
namnet pa eye q ar Equazen - och s heter produkten
numera ocksa i Sverige. | samband med namnbytet
Overgar man ocksa till en ny mer miljévanlig forpackning —
innehallet forblir ddremot samma vélbalanserade kombi-
nation av fettsyrorna EPA, DHA och GLA.

NY DESIGN
Samma
innehall

SFI

HEKLTH -

EQUAZEN® =
KAPSLAR

Omega-3 betlsypror brdn fisk &
Omega-& betlayror frln nel i
1 DESIEH

Equazen® - det smarta valet

Eftersom var kropp behdver de essentiella fettsyrorna
omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka dem sjalv

s& maste de tillféras via kosten. Equazen innehaller en
valstuderad och specifik kombination av fettsyror, &r darfor
trygg att anvanda och ett enkelt och smidigt satt att
tillgodose det dagliga intaget.

For hjarnans funktion

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjarnans normala
funktion. Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt
intag av 250 mg DHA. Vi far i oss en del fettsyror via
kosten men for att sakerstélla intaget, valjer manga ett
hogkvalitativt extra tillskott. Fleroméattade fetter och dess
roll for inlarning &r ett vaxande forskningsomrade.

Equazen finns som kapslar, tuggisar och i flytande form
och séljs pa apotek och i hélsobutiker.

www.newnordic.se | 040-239520 | info@newnordic.se



