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Dyslexiprisets grundare ar

forbundets nya ordforande

Dyslexiforbundets nya ordférande
heter Anders Abrahamsson.

Han kommer framover att

skriva ledartext pa denna plats i
tidningen.

| detta nummer blir det dock en
annan sorts text — mot Anders i en
intervju!

Anders Abrahamsson ar 61 ar, har sjalv
dyslexi och bor i Sélvesborg. Han ar
sedan tidigare ordforande for
Dyslexiforbundet Distrikt Blekinge.

Anders beskriver sig sjdlv som en
entreprenor och grundare av
hjdlpmedelsforetaget Svensk
Talteknologi. Foretaget dr idag en del av
Everway (fore detta Oribi).

Dessutom ar Anders grundare av
Dyslexipriset som i ar fyller 10 4r.

2024 salde han sitt foretag och han
lever nu ett fritt liv som pensiondr med
sin hustru Pia. De tva barnen ar utflugna.
— Jag tror att jag har mycket att tillféra
med min erfarenhet av att driva bolag,
och med mitt kontaktnit. De personer
jag har traffat i mitt jobb de senaste

25 dren dr samma madlgrupp som
Dyslexiférbundet har. Tillsammans

kan vi gora skillnad! sager Anders.

Du sa innan du blev vald att du vill
prioritera Dyslexiforbundets ekonomi
och fa upp antalet medlemmar. Har du
tankt nagot pa hur detta ska
genomforas?

— Det finns massor av goda idéer ute 1
foreningarna! Vi bor inspireras av
varandra. Nar det géller ekonomi sa
onskar jag att foretagen vagar visa mer
stolthet Over att sponsra ideella
organisationer, sd som det ar i till
exempel USA.

Du har ocksa sagt att du vill leda
organisationen “med ansvar men ocksa
krav som galler i bada riktningarna”.
Kan du utveckla detta?
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Bilden togs vid utdelningen av Dyslexipriset 2025.

— Det finns mycket engagemang i
forbundet och bland medlemmar, vilket
ar fantastiskt.

— Med det vill jag sdga att man har all
ritt att fordela ansvar och krava mer,
om man vill. Men det géller ocksa se till
sig sjdlv. Vad kan jag gora for att hjilpa
och utveckla vdr verksamhet?

Kommer vi att fa se dina "entreprenoriella”
sidor i Dyslexiforbundet?

— Vi behover bli fler och fa battre
ekonomi. Det finns sd mycket arbete vi
madste gora tillsammans. Det kommer
att behovas nytidnkande, och vi far inte
vara rdadda for att samarbeta med
foretag. Det viktiga ar att vi har fokus

pa vad som dr vart overgripande mal
och hur vi ndr det. Att ta hjilp och gora
detta med andra dr bara starkande.

Vilken blir den storsta utmaningen

med uppdraget som forbundsordforande
tror du?

— Forandringsarbete ar svart. Vi behover
bryta trenden i samhallet och forbattra
medlemsantalet och var ekonomi, da vi
stdlls for nya utmaningar hela tiden.
Det kommer alltid att finnas olika viljor
i vart forbund. Men tillsammans ska vi
nd vdra madl, att fa forbundet att vixa
och hjilpa fler som har dyslexi och
dyskalkyli.

Text: Marja Beckman



FORST & FRAMST

Vad handlar det om?

« Dyslexiférbundet hade kongress
i oktober 2025.

+ En ny foérbundsstyrelse har valts.
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Har ar var nya
forbundsstyrelse

Dyslexiférbundet har en ny
styrelse. Den rostades in pa
kongressen den 18-19 oktober.

Dyslexiforbundets kongress 2025 dgde
rum pd ett hotell i Sollentuna utanfor
Stockholm. Sammanlagt deltog drygt
60 personer, inklusive kanslipersonal
och observatorer.

— Vi trdffas i en tid da vara rattigheter
till hjdlpmedel dterigen ifrdgasitts,
det som vi har kimpat for i s manga
ar, sa avgdende ordforanden Catrine
Folcker i sitt inledningstal.

Till ny forbundsordférande utsags som
vantat Anders Abrahamsson,
entreprenor och grundare av
Dyslexipriset och Dysleximassan. Lads
mer om Anders pd sidan 2.

Intresset for att bli styrelseledamot
var relativt stort, det fanns 18
kandidater till de 12 platserna. Den
nya styrelsen valdes pd sondagen i en
sluten omrostning (se faktaruta).

Kongressen beslutade att stadgarna
ska dndras sa att de tydligare
inkluderar nérstdende till personer
med lis-, skriv- och rdknesvarigheter.
Dessa andringar dr en foljd av att
Dyslexiforbundet nu vdlkomnar
medlemmar ur Fordldraféreningen
for Dyslektiska barn, FDB.

En annan omdiskuterad fraga pa
kongressen gillde medlemsavgiften. I
en proposition fran styrelsen foreslogs
en hojd medlemsavgift frdn 250
kronor till 300 kronor per ar. Detta
motiverades med att avgiften inte har
hojts sedan 2019. Men de som
opponerade sig befarade att en hojd
avgift gora att forbundet riskerar att
forlora medlemmar.

Slutligen rostade kongressen igenom
att styrelsen far mojlighet att hoja
avgiften under den tredriga
kongressperioden om det skulle anses
nodvandigt. Det blir dock inte aktuellt
under det kommande dret 2026.

Text och foto: Marja Beckman

Styrelsen

¢ Ordforande: Anders Abrahamsson

¢ Vice ordforande: Inger Ralenius

¢ Ekonomiansvarig: Veronica Ledin

¢ Ledamoter: Pernilla S6derberg,
Gulistan Kavak, Victoria Trygg,
Torbjorn Lundgren, Ulrika Ekman,
Cecilia Toth-Kosa

Suppleanter
¢ Greger Bjorklund
¢ Ingeborg Balhuizen

Lekmannarevisorer
¢ Inga-Lill Molin
¢ Joakim Uppséll Sjogren

Valberedning

Ordinarie ledamoter:

Catrine Folcker, Vistra Gotaland
(sammankallande)

Gert Andersson, Orebro

Sara Rang, Uppsala

Mige Lundahl, Skine

Bengt Westling, Norrbotten

Suppleanter:

Agnetha Andersen, Sérmland
Anna-Maria Ahlén, Stockholm
Lars Jusonius, Véstra Gotaland
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TEMA: ATT VARA ANHORIG

Vad handlar det om?
+ Numrets tema ar att vara anhorig till

nagon med las-, skriv- eller raknesvarigheter.

+ P& sidan 4-5 intervjuas Oliver som har
dyslexi och hans mamma Emma.

- P& sidan 6 ger psykologen och forfattaren

Jenny Jagerfeld rad till anhoriga.

Manga som har las-, skriv- eller
raknesvarigheter behover hjalp av
anhoriga for att klara praktiska
ting i vardagen.

Enligt Myndigheten for delaktighet dr
fordldrar till barn med funktionsned-
sattning mer utsatta an ovriga
fordldrar, badde ndr det giller ekonomi
och hélsa. Att hinna med bade sitt
arbete och stotta barnen gor ibland att
tid och ork inte racker till.

Nar barnen blir vuxna kan behoven av
hjdlp ibland fortsatta. Mdnga med lés-,
skriv- och rdknesvarigheter far stod av
nérstdende, till exempel make/maka
eller syskon. Ibland ar det en naturlig
arbetsfordelning i en relation; man gor
det man ar bra pa. Men den som har
funktionsnedsdttningen blir latt sarbar
och utsatt.

Inger Ralenius arbetade tidigare som
radgivare pa Dyslexiféorbundets
rddgivning Skrivknuten.

Hon minns nar hon blev uppringd av
en man som drev eget foretag som

hantverkare. Sjdlva hantverket var han
bra pd, men han hade valdigt svart for

att lasa, skriva och rdkna. Den biten
hade han helt lamnat over till sin
hustru. Under flera r hade hon skott
foretagets bokforing och all skriftlig
korrespondens. Men nu hade hustrun
trottnat och ville lamna relationen.
Mannen var orolig och undrade om
han 6ver huvud taget skulle kunna
fortsdtta att driva sitt foretag.

— Jag minns att jag forsokte tipsa om
foretag som hjélper till med
redovisning och liknande, men han
tycket det var svart och skamdes for
att be om hjdlp, berittar Inger
Rélenius.

Den som inte lever i en relation maste
vanda sig till slaktingar, vinner och
grannar. Lds & Skriv har talat med en
man som far hjilp av sin syster med
lasning. Han dr orolig for vad som
hénder om systern en dag gar bort
eller av ndgon annan anledning inte
langre kan vara ett stod.

Text: Marja Beckman

Det ar ofta utmanande
att vara anhorig

Tips:
+ Kontakta banken sa att du eller din

anhoriga kan fa rakningarna dragna
via autogiro.

- Skatteverkets radgivare ar oftast
hjalpsamma och kan nas via telefon.
Se skatteverket.se

* For den som driver eget foretag finns
manga redovisningsbyraer och
-konsulter som mot betalning kan hjalpa
till med bokforing och deklaration.

+ Manga kommuner har medborgar-
kontor dar man kan fa hjalp.

« | vissa fall gar det att fa en god man eller
en forvaltare som bevakar en persons
ekonomiska och juridiska rattigheter.

« Foraldrar och anhoriga ar ibland
berattigade till omvardnadsbidrag
eller en avlésare via kommunen.
Sok efter anhorigstod pa 1177.se.

- Dyslexiférbundets radgivning Skrivknuten
svarar pa fragor om dyslexi och dyskalkyli.
Las dven Helenes tips om att bli hallbar
som foralder pa sidan 20!

- Aven andra organisationer har
stodtjanster for anhoriga, till exempel
olika patientorganisationer
och Rdda Korset.

Att vara dyslexiforalder
tar tid och Kkraft

Emma Lénnberg Fink &r mamma
till 19-ariga Oliver som har
dyslexi. Under hans skoltid gick
hon pa manga méten i skolan
och pa kvillarna laste hon hogt
ur laxbockerna. Det var ibland
stressigt, men det gjorde ocksa
att de fick tid tillsammans.

19-ariga Oliver Lonnberg Fink och hans
familj bodde i pappans hemland

4 | LAS & SKRIV NR 4 2025

England tills Oliver gick i tredje klass.
Dér hade ldraren lagt marke till att
Oliver ldste ldangsammare dn sina
klasskamrater. Nar familjen flyttade
till Sverige gjordes en utredning som
visade att Oliver hade dyslexi.

Grundskolan fungerade relativt
bra. Liararna hade inte alltid den
basta kunskapen om dyslexi, men
de flesta var forstdende och
tillmotesgdende.

Olivers mamma Emma gick pa manga
moten i skolan. Det fungerade tack
vare att hon driver eget foretag och
har mojlighet att prioritera bort annat
for att hjdlpa Oliver.

Nar hogstadiet kom fick hon en
tillfallig paus frdn de eviga motena.

— Da hade Oliver blivit mer medveten
om sin dyslexi och visste vad han
behovde. Han hade lirt sig att hantera
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Oliver Lonnberg Fink och hans mamma Emma, som stottat honom genom hela skoltiden.

sina egna utmaningar och hade byggt
upp ett bra forhallande till sin mentor
som sdg honom och hans kunskaper,
sager Emma.

Gymnasiet blev svarare. Oliver gick i
en stor skola med mdénga elever i
varje klass. Han tvingades hela tiden
att saga till ndr han behdvde upplast
text eller extra provtid. Han hade
onskat att skolan hade mer
inarbetade rutiner for stod till elever
med funktionsnedsdttningar.

— Jag fattar ju att det dr svart med sa
manga elever i klassen, och det
handlar inte om att jag kravde att fa
en privatldrare. Men jag hade 6nskat
mig mer forstdelse, siger Oliver.

Emma tillagger att det inte finns
ndgon universallosning som fungerar
for alla, eftersom alla elever ar olika.

— Det handlar om att se hela
madanniskan. En person med dyslexi
klarar oftast skolan med ratt verktyg,
sdger Emma.

Som manga andra med dyslexi kan
Oliver ha svart med arbetsminnet, det
vill sdga att komma ihag flera saker
samtidigt. All anstrangning for att
avkoda text tog pé krafterna.

Att ha en anhorig som stottar har
betytt mycket for Oliver.

— Det har varit véldigt bra att fa hjalp
hemma, och ndr jag inte har velat
prata med en ldrare har mamma gjort
det. Hon pushade mig sd att jag
orkade begira den hjalp jag behovde.

Emma laste ofta hogt ur lixbockerna for
Oliver. Oftast tyckte hon om att fa den
extra tiden tillsammans med sin son.

Det har varit vildigt bra att fa hjdlp
hemma, och nir jag inte har velat
prata med en lirare har mamma
gjort det. Hon pushade mig sa att jag
orkade begdra att fi den hjilp jag
behovde.

— Vi hade manga mysiga stunder da vi
at snacks och jag laste hogt, sdger
hon.

Stodet gav resultat, och viren 2024
tog Oliver studenten. Nu gdr han en
utbildning i att bli personlig trinare
(PT). I utbildningen ingdr en del
lasning, till exempel om forskning,
och det funkar bra.

Under skoltiden har Oliver ocksd varit
en av poddvdrdarna for Dyssepodden.
Podden har hittills producerats av
Foraldraféreningen for Dyslektiska
barn (FDB) dir Emma har engagerat
sig. Alla Dyssepoddens programledare
ar unga med dyslexi.

Sedan september 2025 &dgs
Dyssepodden av Dyslexiférbundet.
Lis mer pa dyssepodden.se.

Text och foto: Marja Beckman
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“Bekrafta barnets
anstrangning, inte
bara resultatet”

Som dysseforalder géller det

att vara ett stéllforetradande
hopp for barnet som kampar.

Ar du anhdrig till en vuxen kan
det vara bra att bygga upp ett
natverk, tipsar psykologen Jenny
Jagerfeld.

Jenny Jagerfeld ar psykolog och
brukar ge expertrdd i Svenska
Dagbladet och Nyhetsmorgon pd TV4.
Hon ar ocksd forfattare. Denna host ar
hon aktuell med ungdomsboken
“Banjo Baby”, en fristdende uppfoljare
till “Comedy Queen” som aven
filmatiserades. Banjo Baby handlar
om Marta, dven kallad Morten, som
har Tourettes syndrom och dyslexi.

Vad skulle du ge for rad en foralder
vars barn kampar med las-, skriv- eller
raknesvarigheter?

— Manga barn som kidmpar i skolan
utvecklar tidigt en kdnsla av
misslyckande eller skam. Det ar
valdigt viktigt att fordldern blir ett
stallforetradande hopp ndr det kdnns
tungt och 6vermadktigt, och att man
har tdlamod och tillit till barnets
kapacitet, tipsar Jenny. Hon fortsitter:
— Bekrifta barnets anstringning, inte
bara resultatet — det krdavs mycket
mod att fortsitta forsoka ndr ndgot ar
svart. Hjalp barnet att upptacka sina
styrkor, sa att skolan inte blir hela
madttet pa ens vdrde. Prata Oppet om
att manga personer har liknande
svarigheter (det finns manga kidnda
personer som berdttat om sina
svarigheter).

En annan del av fordldraskapet dr att
kdmpa for barnets rittigheter i
skolan.

— Man maste lite vara barnets “soldat”,
eller ”sprakror” kanske ldter lite
mindre krigiskt. Man maste fora

6 | LAS & SKRIV NR 4 2025

For anhoriga till personer med svarigheter ar det viktigt att satta granser och be om stod i
tid. Ingen klarar ett livslangt ansvar ensam, menar Jenny Jagerfeld.

barnets talan. Om man har ett prov i
historia sd ska man ju madta barnets
historiakunskaper, men de blir inte
korrekt métta om ett barn med
dyslexi tvingas skriva svaren, da
madter man istdllet skrivformaga.
Barnet maste da fd anpassning i
sddana och andra situationer.

— Forsok samarbeta med skolan utan
att allt fokus hamnar pa bristerna,
och skapa en avspand relation till
sprak och larande - till exempel
genom ljudbocker eller berdttelser.
Det viktiga dr att barnet kdnner: ”Jag
kan lyckas, bara pd mitt satt.”

En annan grupp anhoériga dr till
exempel makar eller syskon till
personer med las-, skriv- eller
raknesvarigheter. Hur ska de stotta
sina anhoriga och samtidigt bli
hallbara?

— Som anhorig har man ofta en mer
eller mindre synligfuttalad
stodfunktion — och det fungerar bara
om man sjdlv orkar. Darfor dr det bra
om man inte dr den som allt faller p4,
utan att man ir en del i ett nidtverk.
Natverk later ju lite tekniskt, men det
kan ju bestd av andra sldaktingar,
vanner eller ldrare.

— Att vara ensam stottepelare brukar
inte heller bli sd bra for relationen.
Man behover ha en relation som
bygger pa att man VILL ses. Inte bara
for att den ena behover hjalp. Hjilp
gdrna till - men gor inte sakerna at
den andra, utan uppmuntra personen
att Ova pa att klara vissa saker sjalv.
Lar personen att hjdlpa sig sjdlv, tipsar
Jenny Jagerfeld.

Intervjun gjordes via mejl av Marja Beckman.
En langre version av texten finns pa dyslexi.org.

Foto: Kajsa Géransson
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Tidiga insatser: inte vénta och se!

mad lag logopad Stina Grufman-Bjérnlund, speclallirare Marie Trapp &
specislpedageg Charlotte Rosencrants

Stirua O ulreuin Bl nbamd Carks e Bosandd anle Haiia Trimbi
Errarmate Tricat weeb Tradat Wabs

Vises mandag 26 Januari - kl. 15:00 - 16:00 via Zoom

Oysmate ar ett forskningsbaserat digitaly test som uppticher dyshexl hos
barn, ungdomarn och vuxna.

Dysmate testbatter &r standardiserat, normaerat och genomfdes digitalt
pd en dator. Administreringen kriver endast en god internetupphoppling.
Alla Instruktioner och Svningsuppgifter blir upplista, och testiandidaten
{ir dverkoppling pd om dvningsupagifterna utfSrdes karreht allar inte, Nr
rTEastat & fﬂrﬂigl kan testledaren direkt =& testresultalen Soam Dresanteras
P& att Intulthyt cch littfdrstlaligt shtt.

wisrw.dysrmate.sa

+ Vad &r dyslexi: den nya definitionen 2025

= Vad bér man undersdha for att upptdcha
alagvar med rigk for lis- och
shrivavarighater/dyslexi

* Dyemate dyslexitester for att uppticka lag
cch skrivavarigheter/dyslexi hos barn,
ungdomar ach wixna

= ikten av tidiga insatser och vad
kdnnatecknar an god las- och
shrivundersisning?

= Vad bir vi tanka pd vid liginlirming far alawver
med l&s- och skrivevarigheter/dyslexi?

= Wad &r det som gor Tridet Wab till it 54 bra
varktyg fér elevar med 15s- och
:'.I-cri'.':«_.".'.ﬁnrig;hn_-r'.l-_rr.-'l:_'l'g.rs T

= Fragor & svar

Webbinariet &r dppet fior
alla och apalas in.
Milgruppan br
skolpersonal.
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wwnadyvemate.selwebinar/
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Foto: Zoe Westrup

Vad handlar det om?

- Arets dyslexipristagare heter Helene Ehriander.

+ Hon ar professor i litteraturvetenskap och kampar
for allas ratt till lasning.

Arets dyslexipristagare
onskar att alla ska fa
lasupplevelser

Helene Ehriander, professor

vid Institutionen for film och
litteratur vid Linnéuniversitetet,
tilldelas Dyslexipriset 2025. Hon
far priset for sin kamp for allas
ratt till lasning, bland annat med
hjalp av lashundar.

Priset delades ut av prins Carl Philip
vid en ceremoni den 9 oktober pa
slottet 1 Stockholm.

— Lasning har hela mitt liv varit

mitt storsta intresse och glidjeimne.
Jag onskar alla ratt till de
lasupplevelserna och magjligheten
att bli delaktiga 1 samhallet, sager
Helene Ehriander.

Tillsammans med bland andra
Dyslexiforbundet i nordvastra
Skéne drev hon 2013-2016
arvsfondsprojektet “Bokhunden
och Astrid Lindgren”.

Begreppet lashund fanns di i USA
och hade visat sig vara framgdngsrikt

8 | LAS & SKRIV NR 4 2025

for personer som kampade med
lasning. Att ldsa hogt for en trdnad
hund upplevs ofta som mindre
kraviyllt, eftersom hunden inte

ar domande. Idag finns bok- och
lashundar pa bibliotek och skolor
ute i landet.

Helene Ehriander minns en flicka som
1 forsta klass inte lart sig avkodning.
Flickan valde en bok om en hund for
att bokhunden skulle tycka om den.

— Forsta gdngen hon laste fastnade
hon pa forsta bokstaven, men efter
en stund slappnade hon av och kom
igenom forsta sidan. Ndsta dag hade
hon tagit sig till andra sidan och
fangat upp tva ordbilder. Efter
femton gdnger tillsammans med
min lilla bokhund behévde hon inte
langre anstranga sig for att avkoda
och kunde borja engagera sig i
innehallet och hon sa att "nu ar

jag en sddan som ldser bocker”,
berattar Helene Ehriander.

Text: Marja Beckman

Helene Ehriander intervjuades av moderatorn
Matilda Westerman.

Matilda Westerman, Gita Chireh,
Helene Ehriander, Cathrine Folcker
och Prins Carl Philip vid prisutdelningen.

Ur juryns motivering:

Tillsammans med bland andra
Dyslexiférbundet i nordvéstra Skane
har Helene Ehriander drivit
arvsfondsprojektet Bokhunden och
Astrid Lindgren, som hon ocksa
initierade. Hon har skrivit om
projektets verksamhet och forskat pa
resultaten, ndgot som visar att det
finns evidens for att metoden fungerar
for manga barn som har las- och
skrivsvarigheter. Detta har lett till att
bok- och lashundar finns pa ett antal
bibliotek och skolor ute i landet.

Helene Ehriander ar en vardig vinnare
av Dyslexipriset 2025.
/V
/

//

Dyslexipriset firar 10 ar
Dyslexipriset ar pa 25 000 kronor och
delas sedan 2015 ut till en pristagare
som har gjort skillnad for personer
med dyslexi, dyskalkyli eller andra l&s-,
skriv- och raknesvarigheter.

De tva andra nominerade av juryn var
SKED, Skanes kompetenscentrum for
elever med dyslexi och dyskalkyli, och
Tomas Ekholm, larare i matematik
och programmering vid Kungliga
Tekniska hogskolan i Stockholm.



NYHETER

Allas lasgladje 1 fokus pa
Waldemarsudde

Dyslexiveckan 2025

inleddes traditionsenligt pa
Waldemarsudde i Stockholm.
Omgiven av konstverk och
blomsterarrangemang berattade
intendent Karin Sidén att Prins
Eugen varnade for allas ratt till
kultur.

Arets tema for Dyslexiveckan var
“Barns ratt att ldsa — lds for att vixa
—14s for noje — lds pa ditt sitt”.

I panelen satt fem personer som

pa olika vis forhdller sig till att hitta
lasgldadje. Samtalet modererades

av sprakvetaren och fore detta
forlagschefen Patrik Hadenius.

— Kommer du frdn ett hem med lite
lasning maste du komma till en skola
med mycket ldsning, sa Elisabet
Niskakari, skolbibliotekarie pa
Mollevangsskolan 1 Malmo.

— Skriftspraket dr fundamentet i den
svenska demokratin. Det finns ett
samband mellan lasférmdga, hélsa
och demokratiskt deltagande, sa Mats
Myrberg, professor emeritus i
specialpedagogik.

Anneli Glamsare ar ledamot av
Lasradet och berdttade om projektet
Lasa dger, ddr unga feriepraktikanter
laser hogt for barn pa fritids. Syftet att
minska ldstappet som framst drabbar
barn frén lisovana hem under
sommarlovet. Sommaren 2025
hoglédste 1 300 ungdomar for barn pa
olika hall i landet.

En av feriepraktikanterna var Albab
Alam, som ocksa deltog péd seminariet.
Albab ar juridikstudent och
konstaterade att han har stor nytta av
sitt ldsande i studierna.

| panelen satt dven barnboksforfattaren,
illustratéren och konstpedagogen
Pernilla Stalfelt. Hon ar kind for sina
humoristiska faktabocker, till
exempel Bajsboken, Hirboken och
Dodenboken. Hon beridttade om
forfattarbesok i skolor dd barnen
imponerat sagt att “idag har jag atit
lunch med en riktig forfattare!”.

Text och foto: Marja Beckman
Samtalet gar att se i efterhand pa dyslexi.org.

Tack for en fin

Dyslexiveckan uppmarksammades pa
flera hall i landet.

Pa bibliotek, skolor och i andra
moteslokaler fanns information om
dyslexi och om Dyslexiférbundet.

Har och dar anordnades ocksa
forelasningar och samtal.
Dyslexiforbundets Stockholms-
forening bjod in Susanna Cederquist
till en gratis och 6ppen foreldsning i
ABF-huset.

“Fa tips och verktyg for att kunna
lyckas i livet” var titeln péd en
foreldsning i Frolunda bibliotek i
Goteborg. Den gjordes i samarbete

Dyslexivecka!

med Svenska Dyslexiféreningen.
Deltog gjorde Tindra Lindblom, 22 &r,
och hennes mamma Carola Lindblom,
specialpedagog.

Eskilstuna bibliotek fick besok av
logopeden Hanne Uddling som skrev
boken “Grattis, du har dyslexi!”
samt forfattaren Magnus Ljunggren
som har dyslexi.

Manga formade ocksa bokstiver i
olika material och lade ut bilder i
sociala medier. G4 in pa sociala
medier, sok efter hashtaggarna
#formadinbokstav och
#dyslexiveckan2025 och lat er
inspireras!

Dyslexiférbundet uppmanade alla att forma
sina bokstaver med detta D som i Dyslexi.

Susanna Cederquist foreldste om dyslexi i
ABF-huset i Stockholm. Foto: Inger Ralenius
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KONGRESSEN 2025

Kongressen ar slut
— nu arbetar vi framat

Dyslexiférbundet har haft kongress i Sollentuna
utanfor Stockholm. Tillresta fran hela landet var
dar och diskuterade, fikade, at och rostade fram
en ny forbundsstyrelse. Framat kvéllen kunde
man ocksa hora en och annan sang.

L

Las mer om nya férbundsstyrelsen pa sidan 2 och 3.

Foto: Marja Beckman Torbjérn Lundgren representerade

forbundsstyrelsen under kongressen.

Maria Wilén och Lena Andersson
hade rest till Stockholm fran
Gavleborg.

. ‘Wil By ekl UsiEr ANt

Catrine Folcker lamnade sin post som
forbundsordférande och avtackas har
av Inger Rélenius.

Presidiet bestod av Catrine Folcker, Roger Haddad
(motesordforande), Helene Kindstedt (sekreterare)
och Fredrik Skolfman.

Norrbottningarna Greger Bjorklund och Bengt
Westling bescker regelbundet intagna pa Lulea-
anstalten for att tala om dyslexi och adhd. Bengt
lamnade sin plats i forbundsstyrelsen medan
Greger blir ny ersattare.

Eva Hagerstrand, revisor och Monica Rydin,
ombud i Stockholm.
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Evelina sprider kunskap
om dyskalkyli pa Tiktok

23-ariga Evelina Lundberg
var frustrerad over att

inte kunna ldsa vidare pa
hogskola eller universitet pa
grund av sin dyskalkyli.

Nyligen startade hon ett konto
pa sociala medie-kanalen Tiktok
ddr hon delar information om
dyskalkyli. Responsen har varit
mycket storre dn hon
forviantade sig och hon har natt
ut till manga.

“Jag kan omojligt vara den enda
som gatt igenom detta? Tank
om jag hittat ett fint community
som kunnat stotta mig i
kampen, ja jag vill vara den
personen for ndgon annan. Jag

kan inte sitta ner medan de blir
ignorerade. Vi far till exempel
ingen hjélp alls vid hogskole-
provet. Och matte dr en stor del
av provet, vilket gor att det ar s§,
sd mycket kimpigare att plugga
vidare.”

Evelina hyllar ocksa
Dyslexiférbundet!

“Dyslexiféorbundet har hjalpt
mig med att kinna mig mindre
ensam, som att jag faktiskt inte
var helt dum utan att jag ar okej
som jag ar. Ni har dven visat att
kampen ar vard att ta, for vi ska
fa samhallet att vakna upp och
se oss! ¥ Vi fortjanar lika mycket
stod och hjdlp som de med andra
funktionsnedsattningar!”

o POV: Hur det later nar
|draren lar ut matte for nagon med
" dyskalkyli:

Evelinas konto pd Tiktok heter @dyskalkylimedeve

Anna Fouganthine

Christer Jacobson och Lasforstéelse

DLS 4-6-R

Rattstavning, Ordforstaelse, Lashastighet

Handledning

Kartlaggning av las-
och skrivformaga hos
elever i mellanstadiet

Normerade och standardiserade test i:

— Rattstavning
— Lisforstaelse

— Ordférstaelse
— Lashastighet

DLS 4-6-R ar ett lattadministrerat screeninginstrument som
ar avsett att anvandas for analys av las- och skrivférméga hos
eleveriarskurs 4-6.

Testen genomfors med papper och penna och ger pedagogen
en dversiktlig bild av gruppens och enskilda elevers fardigheter

i olika aspekter av lasning och skrivning.

DLS 4-6-R &r baserat pd DLS 4-6 och den omfattande
revideringen har genomforts av Anna Fouganthine och
Christer Jacobson.

Reviderad version av DLS for &rskurs 4-6

Det nya materialet har ett elevnara innehall och &r normerat

(d hogrefe

Hogrefe Psykologiforlaget har en lang tradition av att utveckla, anpassa och
publicera psykologiska test och metoder baserade pa forskning och vetenskap.

Valkommen att ldsa mer om DLS 4-6-R pé hogrefe.se.

och standardiserat under hosten 2024.

(D hogrefe
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NOTIS

Foto: Jonas Borg

Prins Carl Philip och Helene Oberg vid seminariet om rapporten.

Inger Ralenius haller upp rapporten “Dyslexi
— Forskning och praxis i en internationell
kontext” i samband med seminariet.

Forskningsrapport om
dyslexi lanserades pa slottet

Den 17 september lanserades
Karolinska institutets
forskningsrapport om dyslexi
vid ett seminarium i Stockholms
slott.

Rapporten har titeln “Dyslexi

— Forskning och praxis i en
internationell kontext” och togs fram
av KIND (Karolinska Institutets Center
for Neurodevelopmental Disorders).

Initiativtagare var Prinsparets
stiftelse.

Pa seminariet talade bland annat
forskare, logopeder och
myndighetspersoner.

Aven Prins Carl Philip var dir och
berdttade att han nyligen besokt
Hamlin Robinson School i Seattle,
USA. Skolan dr specialiserad pa elever
med dyslexi och sprakstorning.

Prinsen blev inspirerad av det positiva
klimatet i klassrummaet.

— Det fanns en kinsla av “vi kan”,
sa han.

Rapporten gar att hitta pa Prinsparets
stiftelses hemsida och pa dyslexi.org.

Text: Marja Beckman

Manga vuxna blir
utan talbocker nar
Legimus delas upp

Myndigheten for tillgangliga medier
(MTM) gor en forandring i Legimus.
Talbockerna i Legimus delas upp i tva
delar, en for kurslitteratur for
hogskola/universitet och en for
allménlitteratur. En person kommer
behodva vara inskriven pa hogskolan/
universitetet for att kunna lasa
kurslitteraturen. Den som gar pd
vuxenutbildning eller yrkeshogskola
madste genomgd en provning for att fa
anvinda Legimus kurslitteratur.

Begransningen blir orattvis, eftersom

personer utan ldsnedsdttning kan lana
samma bocker via folkbiblioteken
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utan begransningar. Det kan rentav
vara ett brott mot diskriminerings-
lagen. I tvd debattartiklar pa Altinget.
se har Dyslexiforbundet lyft denna
frdga i samarbete med Svensk
biblioteksforening och Synskadades
riksforbund.

Allt fler studenter far
stod - Anda hamnar
vissa utanfor

Studenter pa hogskolor och
universitet som far tillgang till riktat
pedagogiskt stod (RPS) okar stadigt.
Det visar en rapport fran
Universitetskanslerimbetet (UKA).

Exempel pa RPS ir anpassad
examination, anteckningsstod,

extra handledning och anpassad

kurslitteratur. Trots detta kanner sig
madnga studenter med funktionsned-
sdttning utanfor i sin studiesituation.

- Ett av de stora problemen for
studenter med dyslexi och dyskalkyli
ar att hogskolornas sd kallade
Nais-beslut inte alltid galler vid
examinationer. Nais-beslutet avgor
vilket stod studenterna kan fa pa
foreldsningar och vid examination.
Men i slutdndan ar det examinatorn
som bestammer vad som galler pa
tentan. Det sdg vi redan i var
hogskolerapport fran 2023, sdger
Sara Rydin, kommunikator pa
Dyslexiférbundet.

Foto: Marja Beckman



Bornholmsmodellen® har fAtt manga
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m VoiceWriter

Bornholmsmodellen &r ett veten- - Programmet ger dig allt i ett - enkelt och effektivt
skapligt grundat material, som har ) )

utvecklats under drygt 30 &r. ¢ Tal till text och text till tal r l i
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e WorldPenScan Go!
Digital Skannerpenna som klarar

www.bornholmsmodellen.se

Bornholmslek och
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Bornholmsmodellens struktur.

Ingrid Haggstrém o . . q o
Textfangst OCR — kénner igen 55 skanningsprak:

Skanna till fil och fa texten upplést och visad pa
den inbyggda pekské&rmen eller skanna direkt till
andra enheter

Skanna, 6versatt och lyssnha: Skanna och
fa texten Oversatt och visad pa skarmen samt
upplast pa det dversatta spraket

Fran insikt till forandring:
lardomar fran vinnarna av Dyslexipriset Tvévégs dversittning — polyglott klarar 112

. s : _— 2 sprakvarianter: Tala till pennan pa ett sprak
Vi bjuder in er till ett inspirerande webinar fyllt och fa det versatt och skrivet pa skarmen samt

med erfarenheter, insikter och nya perspektiv. upplast pa det versatta spraket

M6t vinnarna av Dyslexipriset fran de senaste
tre aren nar de delar med sig av sina lardomar,
strategier och framgangsfaktorer.

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

Skanna QR-koden for _ inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/ iOS/
att ta del av webinaret : Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med
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Foto: Helene Myksvoll

PORTRATT ADRIAN ANGELICO

Vad handlar det om?

* Norska Adrian Angelico har dyskalkyli och
kan inte lasa noter.

* Trots ofullstdndiga mattebetyg &r Adrian
idag framgangsrik operasangare och
doktorand.

"Jag kande mig
som en bedragare”

Dyskalkylin finns dar och
forsoker lagga krokben for
Adrian Angelico, istéllet hittar
hen nya vagar att ta sig fram.
Inget ar omojligt.

For det ar mojligt att bli
doktorand utan slutbetyg fran
gymnasiet och det ar majligt
att bli en internationellt firad
operasangare utan att kunna
lasa noter.

- Jag fokuserar pa det positiva.
Normalt sett dr det bara det trakiga
kring dyskalkyli man far ldsa om i
media. Jag tror det gor ndgot med den
mentala hélsan, siger Adrian Angelico
som dr ledig frdn doktorandstudierna
vid Kunsthggskolen i Oslo for att
spela huvudrollen i kultmusikalen
The Rocky Horror Show pa
Centralteatret i samma stad.

Norsk-samiska Adrian Angelico fick
sitt internationella genombrott 2014
pd The Royal Opera i London. Sedan
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dess har hen sjungit pd konsert- och
operahus virlden over, bland annat i
flera uppsattningar pa Kungliga
Operan i Stockholm.

Men vagen hit, till de stora rollerna pa
de stora scenerna, var modosam.

—Ja, jag har kampat och det har varit
sa jakla trakigt och ensamt. Jag vill
fokusera pd att man kan! Man kan fa
hjalp! Man kan utveckla systemen!
Dyskalkylin ska inte definiera dig,
den ska inte hindra dig att gora det du
vill gora.

I ungdomen trodde Adrian att det var
omojligt att gora en professionell
sdngkarridr. Matematik och det
musikaliska notsystemet ligger ndra
varandra.

— Jag brukar sdga att noter ar
kamouflerade tal. Det 4r matematik.
Adrian kinner sina styrkor och
svagheter. Och innovation dr viktigt.
Aven nir tirarna rinner.

—Jag har kommit pd min egen teknik,
sd att jag kan ldra mig att sjunga svar
musik.

Adrian Angelico pa Festspillene i Bergen 2025.
o
-

— Nar jag ska 6va in styckena tar jag
hjdlpa av ndgon som skriver in var i
orden takten dr, sa lar jag mig den
som ndr man rappar. Jag fattar inte
noterna, men jag kommer ihag
tonerna och hur takten gar.

Men en del stycken dr som en
mardrom.

— Varfor har jag blivit operasangare?
Det dr ju sd mycket matematik, sdger
Adrian och skrattar!

I Norge, dar Adrian Angelico vaxte upp,
madste man klara gymnasiet for att fa
studera vidare. Dar la dyskalkylin
krokben. Misslyckandet i matematik
stangde dorren till hogskolestudier
for en tid.

— Jag ville bli sdngare. Jag dlskar
opera. Jag kan sjunga. Jag dlskar att
spela teater. Hur svart kan det vara?

Adrian tog sanglektioner privat. Men
snart skulle det visa sig att den som
inte kan ldsa noter kan inte komma
in pd hogre musikutbildningar.




PORTRATT ADRIAN ANGELICO

Jag fokuserar pa
det positiva.

Efter ett misslyckat antagningsprov
fick Adrian kontakt med en ldrare
frdn Royal College of Music i London,
en av varldens bdsta skolor for hogre
studier i musik. Han rekommenderade
Adrian att soka direkt till deras
masterutbildning, for till den hogre
nivan testas inte studenternas
forméga att ldsa noter.

— Jag sokte och kom in. Och jag fick
stipendium av skolan for att ga ddr.

Aven om formagan att lisa noter inte
testades, forvantades studenterna
kunna det.

— Alla andra kunde 6ppna ett nothifte
och borja sjunga. Jag kunde varken
franska eller ldsa noter. Jag kinde mig
som en bedragare. Jag grat i manga
veckor. Sen tog jag mig samman.

Nu gallde det for Adrian att snabbt
komma pa hur hen lir sig musik.

— Det var da jag hittade mitt eget
system!

— Men jag hade mycket dngest. Jag var
radd att bli avslgjad som en person
som inte borde fd studera musik pa
den nivan.

Och smartan finns alltid kvar.

—Jag har mindervardighetskomplex
for att jag inte kan noter. Jag har
traffat dyskalkyliker som inte har
problem med noter, men de har inte
sd grav dyskalkyli som jag har.

—Jag har alltid varit 6ppen med att jag
har dyskalkyli. Jag har varit 6ppen
med mycket i mitt liv. Jag vill inte
stinga in mig i skam.

Adrain ar mezzosopran och gor
framforallt sd kallade byxroller,
manliga roller som spelas av kvinnor.
Efter sju ar som man definierar sig
hen som ickebinadr.

- Jag kidnner mig som bade man och
kvinna.

Idag ar det viktigt for Adrian Angelico
att inspirera andra dyskalkyliker, sa
att de inte fastnar i misslyckanden
och osdkerhet.

— Nar jag gick i skolan hade jag ingen

att se upp till och jag hade inte hort
att det gatt bra i livet for ndgon
dyskakyliker. Jag horde bara om
problemen.

Tidigt under skolaren mirktes att
Adrian hade svart att rdkna, men forst
veckorna innan slutexamen pa
gymnasiet sattes dyskalklyidiagnosen.
Forutom matten gick skolan riktigt bra.
— Jag var snabb att ldsa. Jag laste flera
bocker om dagen som liten. Och jag
dlskade historia. Och de kreativa
dmnena var jag bra pa.

- Pa den tiden tror jag ingen visste
vad dyskalkyli var. Sa jag dr lite bitter
for att jag aldrig fick ndgon hjdlp. Jag
trodde att jag var dum i huvudet.

- Jag vill fokusera pa att man kan! Man kan fa hjalp, sdger Adrian Angelico som fick sin
dyskalkylidiagnos nagra veckor innan slutexamen pa gymnasiet.

' ™

— Det ar forfarligt att jag tinkte att jag
var dum. Det ar sd synd om det lilla
barnet i mig.

Ibland gor Adrian videos om sin
dyskalkyli och ligger ut dem pa
Instagram. DA hander det att andra
sdngare hor av sig som har liknande
problem.

Det gar alltsa att vara operasangare
och inte kunna ldsa noter, dven om
det dr arbetsamt. Det viktiga ar att det
ar mojligt.

—Jag vill vara den personen jag hade
behovt lasa om ndr jag var liten,
avslutar Adrian Angelico.

Text: Anna-Maria Ahlén
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ELDSJALEN

Gert Andersson
— en engagerad ’jobbonar”

Forutom att vara aktiv i
Dyslexiférbundet ar Gert Andersson
"jobbonar”. Att hjalpa barn i
forskoleklass med lasningen ar
ett av hans uppdrag.

Gert, 67 ar, hade en tuff uppvixt. Han
sdger sjalv att han var ett oonskat barn.

- Misshandeln borjade nar jag var
gammal nog att hitta pa bus. Och sdga
emot mina fordldrar.

I skolan var det kimpigt med
bokstdverna. Det var svart att hitta sin
plats bade i skolan och utanfor. Gert
sdger att han ”forsokte bli kriminell
och missbrukare ocksd, men det gick
inget vidare”. Aven om han liter
skdmtsam finns det allvar bakom

orden. Gert var ett maskrosbarn, och
hade inte mormor varit hans trygga
punkt tror han att det kunde ha gatt
riktigt illa.

Han hittade till Dyslexiférbundet i
Orebro runt 2007 och har varit
engagerad sedan dess. Nar forbundet
samlas till kongress brukar han ordna
en sdnglek som heter ”Sa ska det inte
ldta”. Det gjorde han dven pa arets
kongress 1 Sollentuna.

Till vardags ar Gert “jobbonir”. Efter
pensionen borjade han jobba som
reparator pd Biltemas verkstad tre

dagar i veckan. En dag i veckan hjdlper

han barn i forskoleklass att ldra sig

lasa. Det tycker han ar toppen. Barnen

har alltid ndgon rolig kommentar pa

lager. Dessutom kdnns det meningsfullt.

- Barnen ar framtiden. Det ir de som

ska ta hand om oss pd dlderdomshemmet.

Ge oss valling och byta blojor pa oss
ndr vi blir gamla. Och kanske forsvara
0ss mot ryssen ocksa.

Text: Elisabet Wallin

Gert Andersson, ordférande i Distrikt Orebro.

Anpaad skila

Hamz
.. ML
LASNYCKLAR

OCH LEKTIONS-
MATERIAL
HITTAR DU PA
MERAWEGAS.SE

T

Eﬁsny&d @
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Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar laslusten vidare in i klassrummet. Vi ger ut

arbetsmaterial och laromedel som lever upp till Igr22. Som gor
lastraningen roligare och lattare. For starka ldsare formar framtiden.
Och du formar lasarna.

HAR AR NAGRA AV
VARA ARBETSMATERIAL.
JUST DESSA AR
KORTSPEL!

UNDERLATTA LASPROCESSER?
STARTA BOKCIRKLAR
SOM FUNKAR?

VI HAR FORTRILDN/NGEN
DV REHOVER!

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.

Foto: Marita Larsson



Logopeden Hanne gratulerar
till dyslexidiagnosen

Grattis, du har dyslexi! Sa
lyder titeln pa Hanne Uddlings
bok. En del tycker att den ar
provocerande. Dyslexi ar val
inget att gratulera till, eller?

Forfattaren och logopeden Hanne
Uddling forklarar:

— Jag brukar séga grattis till ungdomar
och vuxna som jag utreder. De har
ofta kampat som djur i skolan men
anda bara fatt knappt godkant.
Dyslexidiagnosen ger en forklaring

till varfor de behovt kimpa sa mycket
och dr ett kvitto pd att de inte ar
dumma i huvudet.

Boken skulle kunna beskrivas som

en “pepp-bok” for den som har fatt
en dyslexidiagnos. En del av kapitlen
vander sig till unga som nyligen har
fatt diagnosen. Den andra delen
innehdller fordjupning for fordldrar,
ldrare och andra vuxna som vill forsta
mer om dyslexi.

Text: Marja Beckman

Bilden togs under Dyslexiveckan, nar Hanne
Uddling hade bokslapp i Hornstulls bokhandel
i Stockholm.

Fakta om boken

Av: Hanne Uddling

Titel: Grattis, du har dyslexi
Bokférlag: Verbal
Utgivningsar: 2025

Form: Tryckt

Fler boktips

Av: Helena Borges och
Carina Sge-Knudsen
Titel: Blickis flygande
start

Bokforlag: Mappia
Utgivningsar: 2025
Form: Tryckt

Blackis, Loken Lena, Vasen Vera,
Muren Mira och de andra figurerna
fran projektet Plugga med bilder ar
huvudpersoner i en barnboksserie
som vander sig till fordldrar med barn
i aldrarna 3-6 ar.

Forsta delen i serien har fokus pa ljud
som gar att hdlla ut, till exempel 1, v
och s. Del tvd ska innehalla ljud som
ar explosiva och tar slut snabbt, som
b, poch t.

Text: Marja Beckman

Av: Anna Cicero, Jenny
Holmgren Myrdahl

Titel: Nér bokstdverna flyger
Forlag: IDUS forlag
Utgivningsar: 2025

Form: Tryckt

Att lasa ar det trakigaste som finns
tycker Zlatan! Men sd far han hora
boken om Akim, en pojke som lyckas
fanga de flygande bokstdverna...
Forfattaren ar ldrare i fritidshem och
har traffat manga barn med lds- och
skrivsvarigheter. Boken riktar sig till
6-9 dringar.

Av: Annika Nilsson, Christina Jonsson
Titel: Den magiska
glassen. Del 1.
Forlag: Timjan forlag
(egen utgivning)
Utgivningsar: 2025
Form: Tryckt

Melvin och Olle maste hjidlpa
trollkarlen Igor som har trollat fel pa
grund av dyslexi. D& kanske den
forsvunna glassen kommer tillbaka?
Annika Nilsson dr specialldrare och
vill inspirera barn i ldgstadiedldern
till lasning.

Av: Linda Failth, Anna Eva Hallin
Titel: Tidig lasundervisning med
Jjudningsmetoden: Phonics pa svenska
Forlag: Gleerups Utbildning AB
Utgivningsar: 2025
Form: Tryckt

Strukturerad ljudningsmetod
(phonics) anvinds for
lasinldarning och har starkt
vetenskapligt stod. Hir
beskriver en professor och
en logoped metoden, och hur den
kan anvindas i praktiken.

Text: Elisabet Wallin. Fler tips finns pa dyslexi.org!

Foto: Marja Beckman

Nyheter som ar
|attare att l3sa!

 Korta meningar, enkla ord

8 SIDOR

Lattlasta
nyheter L
* Lyssna och (s pa 8sidor.se

+ Tidningen skickas varje vecka

' Bestall en prenumeration!
‘ gsidor.se/prenumerera

>
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TOBBES HORNA

Ordleken lyfter var ratt
att skapa oss sjalva

Jag laser Hasse Alfredsons bok
"Varfor ar det sa ont on Q™:

Har foljer ett citat ur boken:

”Han fick inget namn. Alla bara
ropade pd honom: Halla, du dir! Nej,
inte du, men du dir med de randiga
kladerna! Pojkvasker! Busunge! Och sa
dar vidare. Och aldrig, aldrig fick han
skriva sitt eget namn eller ldsa sitt
namn, for han hade ju inget! Och da
blev han sé arg pa alla som hade ett
namn, och sa blev han boven som
hatar alla bokstéver!

Nu oppnades dorren och Boven
stortade ut med en fantastisk maskin i
handen. Den sdg ut som ett
mellanting mellan en dragbasun och
en dammsugare och var full med
knappar och handtag.

- Ha! sa Boven. Antligen ir letrosugen
funktionabel!

— Hor du Q-hunden! Nu ska det bli
andra bullifikationer av! Snart ska jag
regera hela universum. Ta tidningen
som ligger dar.

—Ja Boven, sa Q-hunden. Nej,
forresten dar ar ett Q, det far jag. Och
sd slickade Q-hunden i sig ett Q.

Och sd so6g Boven med letrosugen over
tidningen och alla bokstaverna
lossnade frdn pappret och férsvann.”

Det Hasse skildrar ir vad filosofer
dgnat manga volymer at. De har som
Boven ocksa hittat pd nya ord, till
exempel "existentialism” och
”fenomenologi”.

Hasse lyckas gestalta kirnan i detta.
Att vi manniskor blir vad vi sjdlva
skapar oss till — att det 1 hog grad
beror pa vilka forutsdttningar vi ges
— och att vi maste erkdnnas for och

vara stolta over vilka vi faktiskt ar. Ty
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utan erkdnnandet (att fi ett namn, en
identitet och att fd vara den jag dr)
undergrdvs min sjalvinsikt, mitt
sjalvfortroende och dirmed mina
mojligheter att tillgodogora mig det nya.

Detta tal att tdnka pa och har gir en

vallgrav i samhallsdebatten.

* A ena sidan de som girna pekar med
hela handen och moraliserar 6ver
oss som inte "gdr som man ska
gora”.

e A andra sidan de som ser att varje
manniska dr en individ med
specifika forutsattningar och
erfarenheter.

Avgorande blir da fragan: Vad dr malet
med en speciell uppgift? Och hur ska
just jag utifrdn mina erfarenheter bast
nd madlet.

Darmed far jag som individ mojlighet,
inte bara att prestera. Jag finner ocksa

det som dr bést for mig. Eller med
filosofernas sprak: jag fair mojlighet
att skapa mig sjdlv.

Boven, Q-hunden och vi andra

behover alltsa bli sedda for dem vi ar.

Torbjorn Lundgren

Hasse Alfredsons bok “Varfor ar det sa ont
om g?” gavs ut 1968. Tips: Pa SVT:s 6ppna
arkiv pa SVT Play finns en inspelning dar
Hasse sjalv laser boken.

Foto: Torbjérn Lundgren

Foto: Ester Hedberg



Fixarna
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Ha Hiumden | bilens

En |&ttlast bokserie som férenar spannande
berattelser med pedagogisk tanke, dar varje
bok har en tydlig texttyp i fokus.

arbets-
material

nypon vilia o

forlag forlog

En del av Studentlitteratur

Lat hela familjen bli medlem
i Dyslexiforbundet
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer i din familj kan
bli medlem i Dyslexiférbundet fér 25 kronor per ar?
Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem.
Som familjemedlem deltar du gratis pa alla vara
webbinarier. Du far dven rabatt pa vissa av
Folksams forsakringar.

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden
och swisha 25 kr. | Swishs meddelandefalt skriver du
for- och efternamn pa ordinarie medlem samt fornamn
pa ny familjemedlem.

0 Dyslexiforbundet

www.dyslexi.org

LR 5 i
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SKRIVKNUTEN

S Cas

Kontakta Helene

pa Skrivknuten:
skrivknuten@
dyslexi.org eller
073 415 77 88

Fraga Skrivknuten

Fraga: Jag dr vardnadshavare till ett
barn med lds- och rdknesvéarigheter.
Det dr slitsamt och stressigt att alltid
kdampa for sitt barn. Hur ska jag gora
for att orka?

Svar: I mars 2025 holl jag ett
webbinarium med titeln “Hur du
hanterar stress och oro som forilder”.
Som medlem far du en link till alla

inspelade webbinarier i medlemsmejlet.

Titta under fliken “Foraldrar”.

Har ar nagra av tipsen:

Det dr vanligt att orostankar kommer
sent pa kvdllen eller natten och gor
det svart att sova. Om det hinder:
prova att ga ut ur rummet ett tag, s

att tankarna inte stannar i sovrummet.

Kindstedt Radgivare

Sjilv brukar jag upprepa en ramsa
mot orostankar. Om ditt barn till
exempel riskerar ett F, tink: “Det du
vet just nu dr att barnet kimpar pa
allt han/hon kan. Det vi far reda pa
imorgon hanterar vi da.”

Bakom varje skavande kinsla finns ett
behov som inte har blivit tillfredsstallt
och bakom varje skon kénsla finns ett
tillfredsstallt behov. Nar vi hamnar i
en stressig situation behover vi
utforska vad det ar som skaver. Det ar
de sma forandringarna vi gor som gor
skillnad for oss. Jag och min kollega
Evis Bergenlov kallar en 6vning
“dialog 1 duschen”, eftersom vi
forhoppningsvis far en liten stund for
oss sjilva ndr vi duschar. Det kan
ocksd vara pd en promenad eller i

i )

soffan. Huvudsaken dr att du far
egentid och far vara ostord.

Reflektera over fragorna:

- Hur kdnner jag mig i kroppen?

- Hur ser dagen framfor mig ut?

- Finns det ndgot jag kan forutse,
planera for, ha en strategi for?

- Finns det nagot jag behover be
ndgon i min ndrhet om?

Du ska ocksa veta att du inte ar
ensam! Engagera dig garna i din
lokala férening inom
Dyslexiforbundet! Det ar ofta
stirkande att prata med andra i
samma situation.

Om du har fler fragor dr du vilkommen
att ta kontakt med Skrivknuten!

r:‘!\

Spara 100 kr och gor skillnad.
Borja spara pa nordea.se/ideellaktiefond
Fonden finns pa handelsplatser for fonder och pa Nordea.

Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonden kan bade 6ka och minska i varde och det
ar inte asakert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Faktablad och informationsbroschyr/prospekt hittar du pa nordea.se/fondinfo.
Materialet ar enbart avsett som allman produktinformation. Det ska inte ses som placeringsrad eller placeringsrekommendationer.
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Nordea Bank Abp, filial i Sverige

=
Yo
Iden om att alla I:;arn ska med.

Genom att spara i Nordea Ideell Aktiefond stodjer du Prinsparets Stiftelse :
som jobbar med att framja lasforstaelse hos alla barn.

Idén om nagonting battre

Nordea
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Tack for att ni samarbetar
med Dyslexiforbundet

Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att lasa, skriva och rakna.

- Mera
Everway ﬂ Hpms N?
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FORBUNDET

Den 3 september var det Promenadernas dag i Norrkoping.
Representanter for Dyslexiférbundet och biblioteket tréaffades och
promenerade for att uppmarksamma dyslexi och dyskalkyli.
Fotot kom fran Gudbjorg Gudjonsdottir.

Dyslexiforbundet
och FDB slas ihop

Dyslexiforbundet och FDB, Fordldraféreningen for
Dyslektiska barn, gar samman till en férening under
Dyslexiférbundet.

FDB:s styrelse har tagit beslutet att ligga ned foreningen
och g in under Dyslexiférbundets vingar dér vi
tillsammans kan fortsitta arbetet!

Dyssepoddens verksamhet kommer att fortsétta och frdn
och med 2026 kommer nya program.
Om du har frdgor om detta kan du skriva till

Foto: Privat

| augusti var Dyslexiforbundets kanslichef Helene Kindstedt

(i mitten) pa Gotland och traffade Irene Rodebjer, ordférande

i davarande FDB Gotland och Olle Hammarberg, ordférande i
Dyslexiforbundet Gotland. De planerade forst hostens aktiviteter
pa on, traffade en representant fran Almedalsbiblioteket och
pratade om hur de ska samverka framover.

Visterbotten och Gotland
lyfts med hjalp av FDB

Tack vare FDB har var forening pa Gotland fatt ny kraft!
Tre personer frdn FDB Gotland sitter nu med i
Dyslexiférbundet Gotlands styrelse. De har samarbetat
med den tidigare styrelsen for att starta om och andas nytt
liv i féreningen.

Vi passar daven pa att berdtta att Dyslexiforbundet
Visterbottens styrelse ocksa fatt forstirkning fran FDB i

forbundet@dyslexi.org. Viasterbotten!
Handelse Nar och var Info/anmalan/arrangor

Dagen mot diskriminering 2025 - barns ratt

Webbinarium om foraldramaterialet “Steg for ~~ For medlemmar, 26 november

steg” som hjalper ditt barn att bli en lasare. kl 18.30-19.30.
Akademiskt sjalvfortroende vid dyslexi och
dyskalkyli. Férelasningsdag med fokus pa
motivation, relationsbyggande och
sjalvfortroende i skolan.

En kvéll om dyslexi for vardnadshavare
ki 18-20.

En kvéll om dyskalkyli for vardnadshavare
kl 18-20.

Peppkvall for Dyslexiforbundets
fortroendevalda. Tema: Vad var bast 2025
och vad ska vi géra 2026?

Kurs: Pedagogisk kartlaggning av las- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

Den 20 december—11 januari har kansliet julstangt.
Vi onskar er alla en skon ledighet, sa ses vi igen under valaret 2026!

God jul och gott nytt ar!
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20 november kl 13 i Linkdpings
stadsbibliotek, Horslen, Linkdping

Malgrupp: Personal. 27 november
kl 9-15. Silviasalen, Sofiavagen 2D, kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
Lund. Det gar aven att delta digitalt.

Distansutbildning 2 december

Distansutbildning 4 december

10 december kl 18.30 via Teams.

Webbutbildning fyra halvdagar:
20/1,21/1,28/1, 5/2 2026

Dagen ar gratis men féranmalan kravs.
Las mer pa www.diskriminering.se

Anmilan via medlemsbrevet. Lds mer pa var hemsida:
https://dyslexi.org/rad-stod/tidiga-insatser-med-steg-for-steg/

Anmaélan senast 20 november till

Anmalan senast 27 november till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Anmalan senast 1 december till
kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Kontaktperson: Inger Ralenius, inger.ralenius@dyslexi.org

Las mer pa www.dyslexiforeningen.se

S



FORBUNDET

. Foto: Fredrik Skolfman

Pa bilden syns fran vénster Lars Jusonius, Eva Jusonius och
Kjell-Ake Eriksson.

Manga besokte Dyslexiforbundets

monter pa Bokmaddssan

Arets Bokmaissa lockade drygt 95 000 besokare, vilket
var fler dn forra aret. I Dyslexiférbundets monter var
det manga besokare. Har svarade vara engagerade
funktiondrer pa frdgor, gav rad och vardefulla tips. Vi
traffade dven flera samarbetsparter och annonsorer,
och hade givande samtal med dessa.

Medlemsavgiften gar
ut 1 december

Forsta veckan i december skickas avgiften for 2026 ut
till alla medlemmar. Den landar i din e-post.

Om du dr intresserad av att byta till autogiro, fyll i
formuldret pd var hemsida eller kontakta
medlemsregistret for att fa en blankett. Tink pa att om
du blivit medlem i september och framdat och har
betalat en avgift sd far du inte nagon faktura.

Vill du berdtta
nagot for
tidningen?

Har ni nagot pi gang i er
forening eller har ni gjort
ndgot som ni vill dela med er
av? Vilkommen att ringa eller
mejla Lis & Skrivs redaktor
Marja Beckman! Jag svarar
vanligtvis mandag-torsdag kl
9-16. Om jag inte svarar, limna ett meddelande eller
skicka ett sms.

marja.beckman@dyslexi.org, tel 076-052 92 88.

Dyslexiforbundet

Spanga torgvag 4

163 51 Spanga

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
k1 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Mikael Landsfried.
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Gudbjoérg Gudjonsdottir
Tel: 076-023 50 72
norrkoping@dyslexi.org

Pa Skrivknuten kan du fa rad
och stéd om lds-, skriv- och
rdknesvdrigheter. Du kan ocksa
fa tips om hjdlpmedel, bocker
och metoder.

Skrivknuten ger rad och stod!

Rédgivning ges pa telefon, men
det gdr ocksa att boka tid for
ett personligt besok eller ett
videosamtal. Det dr gratis for
privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och
foreldser mot en avgift.

Var radgivare heter
Helene Kindstedt.

Mobil: 073 - 415 77 88
Epost:
Skrivknuten@dyslexi.org
Post och besoksadress:
Spanga torgvag 4,

163 51 Spanga
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Posttidning
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Hela denna sida ar en annons

NY DESIGN

Samma kvalitet
& innehall!
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EQUAZEN® - TIDIGARE EYE Q FOR HJARNANS FUNKTION

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjdrnans
Equazen for over 20 &r sedan och har sedan dess normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnas
varit manga familjers favorit runt om i varlden. Det vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi far i 0ss
internationella namnet pé eye q ar Equazen — och s en del fettsyror via kosten men for att sakerstélla
heter produkten numera ocksé i Sverige. | samband intaget, valier ménga ett hogkvalitativt extra tillskott.
med namnbytet Gvergar man ocksa till en ny mer Flerométtade fetter och dess roll for inldrning ar ett
miljévanlig forpackning — innehallet forblir daremot vaxande forskningsomrade.

samma vélbalanserade kombination av fettsyrorna . N

EPA, DHA och GLA. FOR ALLA ALDRAR

For att passa alla ldrar finns Equazen béde som
kapslar, tuggisar och i flytande form. Tuggisarna med

VALSTUPERAD KQMBINATION naturlig smak fran jordgubb och Equazen flytande i
Eftersom vr kropp behover de essentiella fettsy- smakerna citron och vanilj har blivit stora favoriter-
rorna omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka bland de som inte kan svalja kapslar.

dem sjélv sa méste de tillforas via kosten. Equazen
innehaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, &r darfor trygg att anvénda och ett enkelt
och smidigt sétt att tillgodose det dagliga intaget.

www.newnordic.se | info@newnordic.se | 040-239520

Elapoteket APOTEKDw WAPOTEK r/1pozApotek HALS@KRAFT |EX i

Kosttillskott &r avsedda att komplettera kosten och ska inte anvdndas som erséattning for varierad kost eller halsosam livsstil.



