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Dyskalkyli — en osynlig
utmaning 1 skolan och livet

Som ordforande for Dyslexiforbundet
ar det viktigt att lyfta fram alla
aspekter av inlarningssvarigheter.
Vi pratar ofta om dyslexi, men en
annan, minst lika viktig,
inlarningssvarighet far alltfor lite
uppmarksamhet: dyskalkyli. Detta
ar en specifik svarighet med
matematik, som inte handlar om
bristande intellekt eller féormaga,
utan om att hjarnan bearbetar och
forstar matematiska begrepp pa
ett annorlunda satt.

Dyskalkyli drabbar manga, men eftersom
den ofta inte ar lika synlig som till
exempel dyslexi, blir de som har den
ofta missforstadda. Den kan ga
oupptickt under manga dr, vilket gor
att elever inte far det stod de behover i
tid. Vi &r manga som kanner till de
svarigheter elever med dyslexi moter 1
skolan, men hur ofta talar vi om de som
har problem med att forstd siffror,
rdkna eller genomfora enkla
matematiska uppgifter?

Dyskalkyli paverkar grundlaggande
matematiska fardigheter som att forsta
siffror, rdkna, anvinda matematiska
symboler och uppfatta monster. For
vissa innebdr det svarigheter att hdlla
reda pa tal, for andra att forsta
proportioner eller tid. Det finns inte en
enhetlig bild av hur dyskalkyli kan yttra
sig, vilket gor att den ibland forvixlas
med allmdnna svarigheter i matematik.

Men att tala om dyskalkyli handlar inte
bara om att forstd problemen — det
handlar om att agera. Att skapa en skola
och ett samhadlle dar alla elever far ratt
stod dr en grundldggande rattighet.
Liksom for elever med dyslexi bor vi se
till att personer med dyskalkyli far
mojlighet att utveckla sina egna verktyg
for att hantera svdrigheterna. Det kan
vara genom att anvinda alternativ for
att uttrycka matematiska tankar, till
exempel via visuella hjilpmedel eller
teknik, eller genom att fd stod i form av
specialpedagogiska insatser.

Det finns fortfarande ett stort behov av
mer forskning kring dyskalkyli, sdrskilt
ndr det géller att utveckla metoder for
att tidigt identifiera svarigheten och ge
ratt stod. Men vi behover ocksd arbeta
for att 6ka medvetenheten i samhallet,
bédde bland ladrare, fordldrar och elever
sjdlva. Vi mdste sluta tro att alla som har
svarigheter i matematik saknar vilja
eller inte anstranger sig tillrackligt.
Dyskalkyli dr ingen lathet, det dr en
kognitiv svarighet som kraver ratt stod.

Pa Dyslexiforbundet arbetar vi for att
sprida kunskap om dessa svarigheter,
och for att skapa en mer inkluderande
skolmiljo dar alla elever — oavsett deras
styrkor eller svagheter — har samma
mojligheter att lyckas. Vi ser en viktig
del av vart arbete i att bidra till att den
har kunskapen ndr ut, bade till skolor
och till samhallet i stort. Alla har ritt att
utvecklas och fd sina unika behov
tillgodosedda.

Det ar dags att vi alla, tillsammans, ser
dyskalkyli och ger det den
uppmadrksamhet och det stod som
behovs. Vi kan inte vdnta lingre — de
som drabbas av svdrigheterna ska inte
behova g genom livet med kdnslan av
att de dr "daliga pd matte". Vi behover
bygga ett samhadlle ddr alla har ritt att
forstd, rdkna och forma sin egen
framtid.

Anders Abrahamsson
Forbundsordforande, Dyslexiforbundet

Foto: Marja Beckman
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Infor valet 2026: Fokus pa
inkludering och dyskalkyli

Detta ar Dyslexiforbundets
viktigaste budskap infor valet,
som intraffar i september 2026.

1. Skolan ska vara inkluderande

Alla elever har ritt till en
inkluderande skola dir omgivning,
undervisning och psykosocial miljo ar
anpassade efter deras forutsattningar.
Dar ndr eleverna sd 1langt de kan utan
att funktionsnedsittning blir ett
hinder.

Politikerna behover se till att det finns
resurser till tidiga adekvata insatser,
sa att elever far goda férutsattningar
att lara sig lasa, skriva och rakna.
Aven resurser for lirarfortutbildning
krdvs. Bra assisterande teknik och
studieteknik dr sedan ocksd viktiga.

Det gor skolsituationen tillganglig,
samtidigt som eleven ocksd kan
utvecklas till en sjdlvstindig individ
redo for vuxenliv.

En inkluderande skola ar hilsofrdmjande
och ger alla elever mojlighet att
lyckas i livet.

2. Dyskalkyli finns - ta det pa allvar!
Dyskalkyli ar en funktionsnedsittning
som politiker, skola och samhadlle
madste ta pd allvar. Den finns klassad i
WHO:s ICD-11. I dag dr kunskapen om
dyskalkyli 1ag, bade i skola och
samhalle. Fa personer uppticks tidigt
och de far darfor inte det stod de har
ratt till.

Dyskalkyli paverkar inte bara
skolresultat, utan hela livet - frdn
vardagsekonomi och fritid till
utbildning och arbetsliv. Nar
dyskalkyli inte erkdnns riskerar
individer att begransas.

Forskningen ar fortfarande otillricklig
och skolan saknar ofta verktyg for att
identifiera och stodja elever med
dyskalkyli. Darfor maste politikerna
ta ansvar for okad kunskap, bittre

stodinsatser och utveckling av
hjalpmedel. Forst da kan personer
med dyskalkyli fd jamlika
forutsattningar att fungera och
utveckla sin fulla potential.

3. Ge oss bra forutsattningar i
arbetslivet

Alla har ratt att fa bra
grundforutsdttningar att lyckas i
arbetslivet. Arbetsgivare behover
béttre incitament att upptacka och
stodja individer med las-, skriv- och
raknesvarigheter, dyslexi och
dyskalkyli. Arbetsgivare och samhadlle
madste erkdnna behov av och ritt till
arbetshjidlpmedel och anpassningar.

Att kunna lasa, skriva och rikna ar
grundliggande fardigheter. Stod for
dessa fardigheter maste vara litt att
fa. Politikerna maste darfor skapa
béttre strukturer sd att individen inte
ensam behover soka det stodet.

Politikerna maste ocksa se till att
verktyg och strukturer som stodjer
det livsldnga lirandet finns pa plats.
Alla vuxna ska till exempel ha ritt att
ta del av all litteratur pa lika villkor.
Sammanstaéllning: Sara Rydin

Dyslexiforbundets kansli flyttar

Fran och med mitten av mars 2026 finns
Dyslexiforbundets kansli i nya lokaler.
Den nya adressen dr Barndngsgatan
22, pad Sodermalm i Stockholm.

De gamla banklokalerna i Spanga,
dar Dyslexiforbundet bott sedan 2018,
blev helt enkelt for stora.

Dyslexiforbundet kommer dven i
fortsdttningen att dela lokaler med
var systerforening Svenska
Dyslexiforeningen.

Kom garna och halsa pa!

Inger Ralenius rensar arkiven infor flytten. Foto: Torbjorn Lundgren
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Vad handlar det om?

- Dyslexiférbundet och Svenska Dyslexiforeningen
motte Hannes Snabb som jobbar for utbildningsministern

Simona Mohamsson.

- Vi presenterade fakta om lasinlarning och erfarenheter

fran Dyslexiforbundets radgivning.

Dyslexirorelsen motte

ministerns sakkunniga

Hannes Snabb ar politiskt
sakkunnig hos utbildningsminister
Simona Mohamsson. | november
i fjol var representanter fran
dyslexirérelsen pa mote hos
honom pa Utbildnings-
departementet.

Idag anvander manga skolor liromedel
som krockar med vetenskapligt
grundad ldsinlarning. Och vad hinder
ndr dldre elever kategoriskt hindras
frdn att anvdnda assisterande teknik?

Ungefar var fjarde elev som gar ut
nionde klass har svart med lisningen.
Skdrmar ses som en bov i dramat.
Darfor har regeringen tagit krafttag
och okat statsbidraget till tryckta
laromedel. Begreppet “fran skirm
till pairm” har blivit ett mantra.
Men det finns nyanser som inte
riktigt kommer fram i de snabba
losningarnas tid. Dyslexirérelsen
betonar dock att elever med dyslexi
aven 1 fortsattningen behover fa
mojlighet att anvanda assisterande
teknik.

Pa motet med Hannes Snabb deltog
Helene Kindstedt, kanslichef och
rddgivare pd Dyslexiféorbundet, samt
Svenska Dyslexiforeningens Inger
Fridolfsson och Christina Hellman.

Fridolfsson och Hellman menar att
manga av de liromedel som anvands
for lasinldarning idag framst dr skrivna
for att barnen ska fa spannande
berdttelser som lockar till 1dsning.
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Laromedlen bor granskas noggrannare
sd att skolorna koper in laromedel
som foljer en strukturerad metod,
inte blandar metoder.

— De 25-30 procent som har svart att
lara sig lasa ldr sig ofta texterna
utantill och att kdnna igen ordbilder.
Sedan tror de att det dr sd hir man
gOr ndr man ldser, man gissar sig till
vad det stdr, sa Inger Fridolfsson.

— Nar de sedan ska ldsa for
kunskapsinhdmtning blir det
problem for dem, sa Christina
Hellman.

Dyslexiforbundets radgivare Helene
Kindstedt moter ménniskor i alla
aldrar, bdde personer med egna
diagnoser och deras anhoriga. Forutom
madnga vardnadshavare och mor- och
farfordldrar blir hon kontaktad av
dldre manniskor som till exempel
inte kan ta jagarexamen for att de har
svart med lasningen. En annan
kategori som hor av sig dr rektorer,
larare och specialldrare som ar osdkra
pd om de far lta sina elever anvidnda
assisterande teknik.

Vitsen av tidig upptdckt av dyslexi har
betonats ar efter ar, men dnda vantar
skolorna med utredning och sdger
“det dr bara omognad”.

— Risken ar att de forsta tre skoldren
da fonstret for inlirning dr som storst
gar bort, sa Helene Kindstedt.

Manga med dyslexi utvecklar strategier
for att dolja sina svdrigheter. Helene

Kindstedt berattade om en 20-drig
kille som dolde for alla att han inte
kunde lisa. Hon berittade ocksd om
manniskor som alltid bestiller samma
mat som kompisen ndr de dr pa
restaurang for att dolja att de inte
kan ldsa menyn.

Hannes Snabb ar sjalv utbildad larare.
Han lyssnade och lovade att
vidarebefordra till ministern.

Text och foto: Marja Beckman

Ungefar var fjarde

elev som gar ut nionde
klass har svart med
lasningen.

Inger Fridolfsson, Helene Kindstedt, Christina
Hellman och Hannes Snabb.
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T Ndr rdtt Gtgdrder sdtts in tidigt ges dven ldssvaga
1::, barn mojlighet att kunna félja med i skolans olika
= dmnen och att bdttre klara vardagen éver tid.

Hogrefe Psykologiforlaget har en lang tradition av att utveckla, anpassa

och publicera test och metoder baserade pa forskning och vetenskap.

Lastrana med
din 6-8-aring

Steg for steg, av Elisabeth Marx, ar pedagogisk
lastraning i hemmet for 6-8-ariga barn dar du
som foralder leder barnet genom strukturerade
sprakoévningar.

Materialet ar sarskilt utvecklat for barn som
befinner sig i riskzonen for att utveckla las- och
skrivsvarigheter och barn med dyslexi, och som
darfor behover systematisk och strukturerad
lastraning.

Med lastraningen kan tydliga framsteg nés.
Samtidigt leder det dessutom ofta till att barnets
sjalvkansla samtidigt starks.

Materialet bestér av en foréldrahandledning, en
arbetsbok for barnet, 50 fargglada bildkort och
116 bokstavskort.

Varje traningstillfalle foljer samma steg, vilket gor
det enkelt for foraldrar att instruera sitt barn
genom de olika momenten.

Du kan ldsa mer om och kopa Steg for steg pa
bokus.com eller funkamera.se.

() hogrefe
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TEMA: LARARE OM DYSKALKYLI

Vad handlar det om?

En mattelarare och en logoped pratar
om hur mattelarare kan hjalpa elever
med dyskalkyli.

‘s /48

Okunskapen om dyskalkyli
ar fortfarande stor

'Jag har aldrig haft en elev med
dyskalkyli”, sager en del larare.
Men dessa elever ar ofta
mastare pa att dolja sina
svarigheter, sdger matematiklararen
André Nilsson och logopeden
Kerstin Hill Svensson.

André Nilsson &r ldarare i matematik
pd Realgymnasiet i Vésterds. Tidigare
har han jobbat som privatldrare. Han
har bade haft elever vars foraldrar
betalade for att vissa betygen och
elever med uppenbara mattesvarigheter.

— Jag gillar problemldsning, sa ndr
ndgon sager problem, da vattnas det
i munnen pa mig, skojar han.

Kerstin Hill ar logoped i Visterds och
har utrett dyskalkyli i snart 30 ar.
Hon och André har borjat samarbeta
for att hjdlpa elever med dyskalkyli.

De konstaterar bada att okunskapen
om dyskalkyli fortfarande ar stor.

Pa Skolverkets hemsida lyser ordet
med sin fradnvaro. Elever med
dyskalkyli far inte anvanda
hjdlpmedel under de nationella
proven, nagot som ofta leder till
betydligt simre resultat i dessa prov,
jamfort med andra prov.

6 | LAS & SKRIV NR 12026

— Hade de haft en minirdknare i
handen hade de fixat det, men di ar
det ndgon som har bestamt att ‘det far
du inte ha’. Eleverna far hora att de
madste ldgga mer tid pd multiplika-
tionstabellen. Det dr som att sdga till
ndgon med glasdgon att du kommer
att se om du far lite mer tid, sdger
André Nilsson.

Ett kannetecken pa att det ar
dyskalkyli en elev har, inte bara
mattesvarigheter, dr att inldrningen
inte gdr framdt trots strukturerad
traning, forklarar Kerstin Hill
Svensson.

— Det gar bara framadt just i stunden
och sen har man gléomt alltihopa
oforklarligt. Det spelar ingen roll hur
duktig en matteldrare ar eller hur
mycket man trdnat hemma nér
eleven har dessa svarigheter.

Foto: Privat

André Nilsson har upplevt att matteldrare
blir skuldbelagda av personer som
fornekar att dyskalkyli finns.

— De sdger: “jag har da aldrig haft en
elev med dyskalkyli”, men jag kan
lova att de har haft en och annan elev
som kanske bara sitter och skriver en
massa roliga tecken sida upp och sida
ner och skaffar sig strategier for att
dolja att de har dyskalkyli. De kanske
inte ens gdr pa deras lektioner.
Liraren behover hjilp med att
upptacka dessa elever, siger André
Nilsson och berdttar att han sd sent
som forra ldsdret hade en elev som
inte kunde skillnaden pa hoger och
vanster.

— Det dr ju typiskt tillfdlle di det har
ringer en varningsklocka for mig. Det
behover inte betyda dyskalkyli men
kan vara ett tecken.

Foto: Privat
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TEMA: LARARE OM DYSKALKYLI

Niir ldrarna sdger till eleven med dyskalkyli
att trana mer hemma och jobba med grunden
blir det fel. Da sdger jag: sluta traggla.

Hoppa éver grunden och ersdtt den med
minirdknare och lathundar.”

Kerstin Hill Svensson, logoped

Ett annat tecken pd dyskalkyli dr att
eleven rdaknar pa ett omstdndligt satt
som gar valdigt 1dngsamt, med
konsekvensen att eleven blir trott.

— Det brukar vara det absolut enklaste
raknandet som ar energikravande, att
man inte kan huvudrdakna och madste
anvanda fingrarna. Man madste kanske
rita pa papper, streck och pinnar och
ringar. Dessa tecken kan man se
jattetidigt, sager Kerstin Hill
Svensson. Andra tidiga tecken ir
ointresse for siffror, svart att ramsrdakna
framét och bakadt, svart att befdsta
0-10, eller att man inte vill spela Fia
eller Yatsy.

André berattar ocksa om en elev som
inte forstod begreppet negativa tal.
Medan andra kan forestélla sig en inre
tallinje upplever de som har dyskalkyli
ofta att siffrorna hoppar.

— Det var ndgon som beskrev for mig
att det dr som tombola, plotsligt
hoppar det ut en siffra och jag har
ingen aning om det dr lite eller
mycket. Om de hittar en troja som
kostar 750 kronor och det dr femtio
procent rabatt maste de ringa hem,
for de har de ingen aning om det ar
mycket eller lite pengar, sidger Kerstin
Hill Svensson.

— Naér ldrarna siger till eleven med
dyskalkyli att trina mer hemma och
jobba med grunden blir det fel. D&
sdger jag: sluta traggla. Hoppa 6ver
grunden och ersdtt den med
minirdknare och lathundar, tillagger
hon.

| Sverige utreds inte dyskalkyli fore 10
ars alder. Det beror bland annat pa att
man vill utesluta andra svarigheter.

— I mdanga andra linder har man
pratat om dyskalkyli vdldigt lange. I
flera linder i Europa skiljer man inte
alltid pa dyskalkyli och stora
raknesvdrigheter. Darfor maste man
alltid fraga ‘hur definierar du
dyskalkyli’. Om vi sdger att 25 procent
har svart med matte, sd dr det en
femtedel av de 25 procenten dir
orsaken till mattesvarigheterna ar
dyskalkyli. I Sverige finns 10-drsgransen
for att man vill vara sdker pd att
eleven fatt tillrickligt med traning
och att det inte handlar om mognad.
Man kan se tecknen langt tidigare,
dven om man inte sitter diagnosen
Det viktiga dr att man vet vad man
ska leta efter och atgdrdar det man
ser — inte vantar till 10 ar. Man kan
gora massor innan, siager Kerstin Hill
Svensson.

Den som lyckas ta sig forbi den
enklaste matten kan mycket val klara
hogre matte och ldsa pa universitet.

-~
=
-

— En del sdger att sa fort de lamnat det
ddr stadiet med plus, minus, gdnger
och division sd borjar de fatta matte;
X och Y och parenteser och sddant.
Det ar jattekul och inte alls sd svart,
sdger de, berdttar Kerstin Hill
Svensson.

De vanligaste hjalpmedlen vid
dyskalkyli ar minirdknare och egen
lathund. André Nilsson tipsar ocksa
om att ha multiplikationstabellen
synlig. En egenritad tallinje ar ofta
ett enkelt men effektivt stod, tipsar
han. Och hogre upp i klasserna kan
grafer upplevas som visuella och
konkreta.

— Att visualisera de har processerna ar
kardinallosningen for de flesta. Nagon
har forklarat hur procent funkar, hur
en fjardedel och 0,25 hor ihop. Men
man kan behova rita ner det. Att se
hjalper eleven att forsta. Visuella
lathundar dr ofta mycket hjdlpsamt,
sdger Kerstin Hill Svensson.

— Och jag skulle vilja uppmuntra
larare att forsoka forkovra sig sjdlva.
Ibland behovs det inte sd mycket mer
an att bara ldsa pa lite, siger André
Nilsson.

Text: Marja Beckman

Pa Dyskalkylidagen den 3 mars
2026 deltog André Nilsson och
Kerstin Hill Svensson i ett 6ppet
webbsamtal om dyskalkyli och
utbildning. Det gar att se i
efterhand pa dyslexi.org.
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TEMA: LARARE OM DYSKALKYLI

Vad handlar det om?

elever som har svart med matten.

- Matteldraren Ayaz Razmjooei har fatt ett
stipendium for att skapa ett laromedel for

- Han vet sjalv hur det ar att ha en diagnos.

“Det finns for fa verktyg
for elever med
mattesvarigheter”

Matteldraren Ayaz Razmjooei
har mott manga elever med
matematiksvarigheter och
dyskalkyli. | hostas fick han ett
stipendium for att utveckla ett
laromedel i matematik.

Att en elev inte klarar matten kan ha
madnga orsaker. Dyslexi kan inverka,
man kan blanda ihop siffrorna 6 och 9
pa samma sdtt som bokstdverna b och
d. Ibland beror svdrigheterna pd att
eleven har ett annat modersmadl 4n
svenska, sarskilt om modersmaélet har
ett annat teckensystem. Neuro-
psykiatriska diagnoser kan paverka

— eller ren stress.

— Med maénga larar- och skolbyten blir
larandet inte kontinuerligt. Och det ar
skillnad mellan matte och exempelvis
geografi eller historia, dir man
avslutar ett avsnitt och gar vidare. De
olika momenten i matematik bygger
pd varandra och det kan bli svart for
nya ldrare att uppticka om en elev
halkar efter. Det blir ofta littare om
man fortsdtter med samma ldrare i
samma skola, sdger Ayaz Razmjooei.

Matematikangest ar vanligare bland
flickor. Pojkarna ar oftast mer
bendgna att ta risker och sédga fel.

- Trygghet ar viktigt, framforallt for
tjejer, for att de ska viga komma med
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asikter. Det behover inte alltid bli ratt.

Den storsta skillnaden mellan elever
som har mattedngest och de som har
dyskalkyli ar att de med dyskalkyli
saknar kénsla for tal och mangder,
det som kallas kardinalitet. De kan
ocksd ha svart med arbetsminnet och
att memorera exempelvis
tiokamraterna.

— Ett exempel dr att ndr jag later
eleverna rdkna till exempel 13 objekt,
och jag fragar hur manga de ar. De
sdger 13 och da delar jag av mangden
med en penna, med 6 och 7. Jag
fragar: vad blir 6 plus 7? De borjar
rdkna, och siger 13 efter att de har
rdknat. Sedan blandar jag objekten
igen, okej de ar 13. Den hdr gdngen
delar jag upp dem i 9 och 4 och fragar
“vad blir 9 plus 4?”. DA borjar de
rakna igen, de mdste rdkna varje
gang. De kan inte se att det totala
antalet inte dndras, hur vi dn delar
upp objekten i tvd olika delar.

For att na dessa elever kan man jobba
mycket med konkret material, sdger
Ayaz och tar fram ndgra tirningar. En
metod dr att jobba med flera sinnen
och till exempel kidnna pa objekt med
hdnderna. Det kan ta lite lingre tid
men kan leda till kunskapen flyttas
till arbetsminnet.

Ett tidigt tecken pa dyskalkyli ar om
ett barn i forskoleklass inte kan
uppskatta mangden prickar pd en

tarning. Det gdr ofta att se tidigt ndr
en elev har risk for dyskalkyli, men i
Sverige kan man inte utreda for
dyskalkyli forrdn barnet fyller 10 ar.
Det dr for sent, tycker Ayaz
Razmjooei.

— Och sedan ndr det till slut blir
utredning i arskurs fyra, ar det minst
ett ars kotid innan utredningen blir
klar. Det betyder att det drojer till
arskurs fem eller sex innan eleven far
diagnosen och chans till ratt stod.

I november 2025 tilldelades Ayaz
Razmjooei Helgepriset for att utveckla
ett liromedel 1 matematik. For
prispengarna pd 125 000 kronor har
han tagit tjanstledigt for att arbeta
med ldromedlet, och dven ndgra
andra projekt. Helgepriset delas

ut till larare for pedagogiskt
utvecklingsarbete som ar baserat pa
forskning och beprévad erfarenhet.

Ayaz ar fodd i Iran och arbetade i sju
ar som gymnasieldrare innan han
kom till Sverige. I Iran satt alla elever
tysta medan lararen undervisade. De
elever som inte skotte sig fick
“konsekvenser”, vilket skapade rdadsla
bland eleverna.

— Det fanns ingen hénsyn till barn
med ADHD och sa vidare. Jag vill inte
forsvara den iranska modellen, bara
visa skillnaden, sidger Ayaz.



TEMA: LARARE OM DYSKALKYLI

Nar han borjade jobba som ldrare i
Sverige kdande han sig plotsligt
maktlos. Det blev stokigt 1
klassrummet.

— P& lararutbildningen hade jag lart
mig hur man undervisar i matematik.
Jag saknade det specialpedagogiska
synsdttet, att man skapar relationer
och sd vidare. Det blev kaos i
klassrummet och jag kunde inte
fortsitta.

Nar svarigheterna dven inom
kommunikationen blev for stora
gjorde han en utredning som visade
att han har autism typ 1, som ocksa
kallas hogfungerande autism. Nu har
han lart sig att han behéver
forutsdagbarhet och lugn i sitt arbete.
Han vidareutbildade sig till specialldrare
for att kunna arbeta med mindre
grupper och att hjdlpa elever som ar
ocksd i behov av ett mindre
sammanhang.

Han onskar att utbildningen hade lirt
ut mer hur man hjélper elever med
dyskalkyli.

— Fragetecknet ar om dyskalkyli ocksa
handlar om fonologiska svdrigheter och
minnessvarigheter. For dyslektikerna
gar det att anvdnda strategier, att ldara
dem avkoda och till slut ldasa och
forstd texten. Varfor finns det inte
ndgon metod diar man kan jobba med
barn med dyskalkyli pa samma satt,
undrade jag.

I sitt laromedel har Ayaz inspirerats
av sprak-appar som Duolingo och
Babbel, dir man jobbar med
strukturerad repetition. Varje
moment dterkommer genom hela
laroboken, fast pd lite olika satt.
Liromedlet kommer att utformas som
en skrivbok dér eleven kan skriva och
rdkna i sjdlva boken, istéllet for i en
ovningsbok vid sidan om.

— Detta ska ocksd kunna underlitta
om eleven byter ldrare, det blir litt
for den nya lararen att se hur ladngt
eleven har kommit, sager Ayaz
Razmjooei.

Planen ar att bli klar med liromedlet
under 2027. Skriv till
ayaz.razmjooei@solna.se om du vill
veta mer!

Text: Marja Beckman

Ett tidigt tecken pd dyskalkyli
dr om ett barn i forskoleklass

inte kan uppskatta mdngden

prickar pd en tirning.
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NYHETER

“Det pastadda fusket ar inte sa utbrett”

| samarbete med ett par andra
organisationer har Dyslexiforbundet
uppvaktat statssekreterarna for
utbildningsministern och
kulturministern. Motet gallde
forandringar i talbokstjansten
Legimus.

Legimus administreras av Myndigheten
for Tillgingliga Medier (MTM). Den
som har en funktionsnedsittning kan
fa tillgang till tjdnsten. Men i hostas
gjorde MTM fordandringar i tillgdngen
till Legimus. Det motiverades bland
annat med att tjansten missbrukades

och att upphovsrattsskyddat material
spreds pa ett okontrollerat sitt.

— Man skjuter med kanon i onddan.
Det pastaddda fusket dr inte sd utbrett
enligt MTM:s egen interna utredning,
sa Jenny Nilsson fran Svensk
Biblioteksforening som var en av
organisationerna pa motet. Aven
Synskadades riksforbund och
Riksorganisationen Unga med
synnedsdttning deltog.

Forandringarna innebar forsamringar
bdde for malgruppen och for de
bibliotekarier som ska administrera

Gruppfoto fran
uppvaktningen.

Fran Dyslexiférbundet
deltog Inger Ralenius
och Helene Kindstedt.

Legimus. De innebdr ldngsammare
service for samtliga inblandade.

Fran statssekreterarnas hall nimndes
behovet av att sdkerstdlla att svensk
kurslitteratur finns kvar. Lotta Edholms
statssekreterare lyfte specifikt
problemet med att svensk kurslitteratur
ar pa vag att forsvinna. Jenny Nilsson
kontrade med att den frigan dr viktig,
men att den inte ska blandas ihop
med fragan om ett fullt tillgangligt
Legimus for alla som behover det. Det
dr en annan fraga.

Vart budskap ar: Att stavja fusk kan
goras pa andra sitt! En oberoende
utredning behover tillsdttas! Blanda
inte ihop begrdnsningar i Legimus
med behovet av att sdkerstdlla att det
finns svensk kurslitteratur framover.

Hela skrivelsen som limnades in finns
pa Biblioteksforeningens hemsida.
Text: Helene Kindstedt och Marja Beckman

Dysmate ar ett
forskningsbaserat digitalt
test som upptacker dyslexi
hos barn, ungdomar och
vuxna.

Dysmate testbatteri dr standardiserat,
normerat och genomfors digitalt pa en
dator. Administreringen kraver endast
en god internetuppkoppling. Alla
instruktioner och 6vningsuppgifter blir
upplésta, och testkandidaten far

utfordes korrekt eller inte. Nér testet ar
fardigt kan testledaren direkt se
testresultaten som presenteras pa ett
intuitivt och lattforstéeligt sétt.

Dysmate-Y (hogstadiet) ar lanserat
och vi far valdigt god aterkoppling
fran skolor som redan kommit igéng.
Dysmate-C (13g- och mellanstadiet):
Arbetet med lanseringen ar igang.
Dysmate-A (gymnasiet): under
normering.

aterkoppling p& om 6vningsuppgifterna

Nar lasning och sprak blir en utmaning

— utformning av goda stodinsatser

webbinarium med leg
logoped Stina Grufman-

Bjornlund

Program for webbinariet:
Vad menas med sprak-, lis- och
skrivsvarigheter?

» Sprékets form, innehall och anvindning

 Fran specifik till utvecklingsrelaterad —
att definiera sprakstérning
Dysmate som screening- och beslutsstod
» Resurshifte for certifierade testledare
Utformning av goda stédinsatser,
anpassningar och hjdlpmedel
¢ Systematisk trining av sprakliga
fardigheter
¢ Trining av fonologiska fardigheter
* Inlarning av bokstéver och
bokstavskombinationer

o Utveckling av morfologisk medvetenhet

¢ Avkodning och lashastighet
» Begreppsforstéelse och lasforstaelse
Digitala hjdlpmedel, 1ds- och skrivstod

24. mars 2026 k1 14:00 —15:00

Anmal dig for att delta i
webbinariet eller fa
inspelningen i efterhand

www.dysmate.se/webinar/

OFEH 0
-

[=] :

Webbinariet ar kostnadsfritt

och riktar sig till speciallérare,
larare, logopeder, skolledare och
andra beslutsfattare i skolan — som
vill bidra till att alla elever far
mojlighet att utvecklas och na sin
fulla potential.
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Lattlast bok
om valet 2026

mmm ° Hurrostarjag?

n*'-.p::lm * Varfor ska jag rosta?

* Vad vill de olika partierna?

Din rost ar viktig!

Den 13 september 2026 ar det

vali Sverige. Da har du mojlighet
i att rosta och paverka hur

DAGS ATT samhallet ska vara.

ROSTA

Dags att rosta - Valskola 2026

ar en lattlast bok for dig som vill

résta och vill lédra dig mer om hur

det fungerar.

Den attlasta nyhetstidningen

Ladda 8 Sidor har gjort boken.
ner boken
gratis!
8sidor.se  MIMEGR 8 SIDOIR

cverway

Guide till smarta pennor -

funktioner, skillnader och tips

Vad skiljer ing-Smartpen och ExamReader at och
vilka funktioner ar viktigast?

Delta i vart webinar tillsammans med Dyslexiférbundet
och fa en inspirerande genomgang av smarta pennor.

Skanna QR-koden och
registrera dig och delta live
for chansen att vinna en
penna, eller ta del av
inspelningen i efterhand.

_attlast fra

Lasmotstand? Vi har bockerna!

Valj bland over 200 barn- och
ungdomstitlar, har ar ett urval:

Lattlast barn

Vil gy
LR ik

F.-'WHH HATSMOMSTRED

| Planeten
}arden t

Bestall eller ladda ner var
katalog pa argasso.se

Argasso ?okforlag ——e—

Bokforlaget med fokus pa l4ttlast for bafroch ungdomar

' II vara hécker pa argasso.se. De fmns ocksa i bokhandeln.
A P
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Foto: Linnea Bengtsson

NYHETER

Ny dyslexidefinition
— vad innebar det?

I augusti 2025 kom en ny dyslexi-
definition frdn Internationella
Dyslexiforeningen (IDA). Men det ar
inte den enda definitionen, och
egentligen ar det viktigast att lyfta att
dyslexi ar en funktionsnedsdttning
som paverkar hela livet, sdger Pernilla
Soderberg fran Dyslexiférbundets

styrelse.

Pernilla Soderberg arbetar pd
Linnéuniversitetet och leder bland
annat kurser for specialldrare som
ger dem behorighet att genomfora
dyslexiutredningar. Hon dr ocksa vice
ordférande 1 EDA, European Dyslexia
Association.

— Det dr viktigt att vi nyanserar det
hér eftersom det finns flera olika
definitioner, till exempel

Delphidefinitionen och Rosedefini-
tionen, sdger Pernilla S6derberg.

Definitionerna finns framfor allt for att
forskare ska ha ett ramverk i sitt
arbete. IDA:s definition ar enligt
Pernilla S6derberg priaglad av en
internationell kontext och har tagits
fram for att passa i manga olika
kulturer och skriftsprak. Darfor
menar hon att resultatet har blivit
ganska urvattnat.

I slutdndan ar det dnda viktigast att
dyslexi klassas som en funktions-
nedsattning som paverkar individen
hela livet, sdger Pernilla Soderberg.

— Med mer forskning forstir man hur
dyslexin kan paverka skriftspraks-
utvecklingen under skoltiden och i

Pernilla Séderberg
ar universitetslarare
och har sjalv dyslexi.
Hon portratterades i
Las & Skriv nummer
2 2025.

andra situationer. Om man inte far
tillrackligt med stod i skolan riskerar
man att tappa mojligheter att utbilda
sig senare 1 livet.

Forskarna Idor Svensson och Christer
Jacobsson arbetar for narvarande

med en svensk Oversdttning av IDA:s
definition. [ samarbete med Maria
Levlin ska de ocksa skriva en artikel
om definitionen som kommer att
publiceras i ndsta nummer av Svenska
Dyslexifoéreningens tidskrift. Mer
information om den finns pa
dyslexiforeningen.se.

Text: Marja Beckman

“Hir finns en uppenbar risk

att stodbehov i praktiken tolkas som
ordningsproblem. Utan dokumenta-
tion blir det svart att over tid folja
upp vilka insatser som fungerar
respektive inte fungerar for barnet.”

Nicklas Martensson, ordférande for
Funktionsrdtt Sverige, i ett debattinligg
om regeringens skolpolitik. Funk-
tionsrdtt menar att politiken strider
mot bdde forskning och beprévad
erfarenhet, som visar pd betydelsen
av kontinuerligt stdd och systematisk
uppfoljning.

Den 31 mars
uppmadidrksammas
90-dagen

Den 31 mars dr den nittionde dagen
pa dret. Nu lanseras datumet som
90-dagen, da fler ska fa kinnedom om

organisationer som det ar liatt och
sakert att ge en gdva till, genom deras
90-konton.

Dyslexiforbundet blev godkant som
90-konto 2023. Godkdnnandet gor det
sakrare att stotta oss, eftersom vi
ddrmed blir regelbundet granskade av
Svensk Insamlingskontroll.

Dyslexiférbundet stéder du genom att swisha

till 123 900 82 85 eller genom att betala in till

bankgiro: 900-82 85.

Mer information finns -

pa dyslexi.org/stod-oss/ E E
L

Du kan ocksa anvanda |

gr-koden har intill. I.

Kostnadsfritt, personligt stod vid telefonsamtal

Teletal kan anteckna at dig och kan fortydliga vad som ségs,
vi hjalper till med knappval i vaxlar och ger stéd for minnet

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal

- Samtalen ar kostnadsfria

- Du behdver inte boka tid i férvag

- Du behdver inget tillstdnd

Se var film och las mer pa@ www.teletal.se
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WorldPenScan Go!

Textfangst OCR — kanner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa v A
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra
enheter

Skanna, 6éversatt och lyssna: Skanna och
fa texten Oversatt och visad pa skarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

Tvavags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det 6versatta
spraket

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skdrmen. Bade text och
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behéndig storlek

T

0L e

XnX Data AB
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se

Digital Skannerpenna som klarar
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Du vet val att Trugs kortspel i
lada 1 och 2 har en fortsattning?

De separata kortlekarna i Trugs fokuserar p& ord
som kan vara svara, bade att lasa och stava. De
innehaller sddana ljud som inte har ndgon egen
bokstavy, till exempel sj-ljud och tj-ljud.

Nu kommer en ny kortlek med ng-ljud!

Kortleken innehdller de tre valkanda spelen Gissa,
Matcha och Plocka. De olika s&att som ng-ljudet
stavas pa évas medan man spelar roliga kortspel.

Ingrid Haggstrém - bornholmsmodellen.se IngAst

Astrid Frylmark - ordaf.se

Och du formar lasarna.

Arpavead shala

-

o Hamz
HOTED &

LASNYCKLAR

OCH LEKTIONS- L 3
MATERIAL 2 A
WITTAR DU PA oy = il
MERAWEGAS SE 3 { .

Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar laslusten vidare in i klassrummet. Vi ger ut
arbetsmaterial och laromedel som lever upp till Igr22. Som gor
lastraningen roligare och lattare. For starka lasare formar framtiden.

HAR AR NAGRA AV
VARA ARBETSMATERIAL.
JUST DESSA AR
IKORTSPEL!

UNDERLATTA LASPROCESSER?
STARTA BOKCIRKLAR
SOM FUNKAR?

VI HAR FORTRILDN/NGEN
DU REWOVER!

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.
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PORTRATT DANIEL ANDERSSON NILSSON

Vad handlar det om?

+ Daniel Andersson Nilsson fick ingen hjélp
for sin dyslexi i skolan.

* Nu jobbar han med stora maskiner och

hoppas pa upprattelse.

[ 1 |

s

Daniel vet mer &n de flesta om de maskiner han jobbar med. Hér &r han tillsammans med
Magnus Ostlund fran Ratels Import.

Daniels styrkor oppnar
for nya vagar

Daniel Andersson Nilsson ar

51 ar och har grav dyslexi.
Skolan kunde inte hjalpa honom
och las- och skrivsvarigheterna
har forfoljt honom genom livet.
Men han ar ocksa en entreprenor
med tydliga dyslexistyrkor, och
nu hoppas han pa upprattelse.

Daniel vaxte upp med kirleksfulla
fordldrar i Angered 1 Goteborg. Pappa
Arne var ett fore detta barnhemsbarn
och hade svdra lds- och skrivsvarigheter.

Arne var ocksa uppfinnare och
entreprendr. Ar 1972 startade han ett
foretag med tva gaffeltruckar och tva
traktorer i hamnen i Goteborg. Han
hittade en kompanjon i Svappavaara
och tillsammans fick de foretaget att
vaxa. Kollegan skotte allt det
administrativa i foretaget.

Daniel foddes i februari 1975, och
kom snart att dlska stora maskiner
lika mycket som sin far.

14 | LAS & SKRIV NR 12026

— Nar jag var mellan 3 och 4 ar blev
jag omojlig for min mamma att
handskas med om jag inte fick folja
med pappa till jobbet. Sa han blev
tvungen att ta med mig till hamnen
och lata mig dka med i traktorn,
berdttar Daniel.

Televerket fick upp 6gonen for en av
pappans uppfinningar — en liten
skogsbandtraktor med en personlift,
som kunde anvdndas for att reparera
telefon- och elstolpar.

Men just som det stora kontraktet
skulle skrivas kom katastrofen:
Kollegan fick en hjartinfarkt och dog
plotsligt. Pengarna som fanns i
foretaget behovde ga till kollegans
danka och barn. Det blev inget
kontrakt med Televerket.

Nagra ar senare skulle Daniel borja
skolan, och liksom sin far hade han
svdrt att ldra sig ldsa och skriva.

| ett psykologintyg som Daniel bad om
madnga dr senare star det:

“Skolan kunde inte ge Daniel det

stod han behdvde med de resurser
och kunskaper man hade om
skolsvdrigheter och arbetssatt.

Darfor onskade familjen en psykolog-
utredning, och har familjens fortroende
att utfora den. Utredningen visade att
Daniel var normalbegdvad men hade
grava lds- och skrivsvarigheter
(dyslexi).”

Pa hogstadiet gick Daniel pa en
internatskola som hette Mossbergska
Friluftsskolan dir hans fordldrar blev
garanterade att skolan skulle ta ansvar
for en fullgod vidareutbildning men sa
blev det aldrig. P4 internatskolan blev
Daniel svart misshandlad och mobbad
av andra elever, som 1 manga fall kom
frdn vdldsamma hem med
drogmissbrukande fordldrar.

Vid ett tillfalle hingde mobbarna upp
honom i ett trdd och lamnade honom
dar tills han hittades av en
forbipasserande kvinna, och det ar
bara ett exempel pa grymheterna han
utsattes for.



Foto: Privat

| gymnasiet borjade Daniel pa en
gymnasiesdrskola. P& den tiden kunde
normalbegdvade elever ga dar eftersom
det fanns ndgot som kallades omvéind
integrering. Men forhoppningen om att
det skulle vara en bra 16sning kom
ocksd pa skam eftersom Daniel bara
fick sdrskoleutbildning i stdllet for
omvdand integrering.

Daniels historier dr ofta frustrerande
att hora. Hans kunskaper skulle ha
kunnat tas till vara, men lis- och
skrivsvarigheterna har manga ganger
satt kidppar i hjulet.

Sa smaningom hittade Daniels far nya
foretagssamarbeten. Han uppfann
bland annat en hopfallbar plastbat
som dock aldrig har kommit i bruk.
Daniel vittnar om svarigheterna med
att vara en liten foretagare och
forsoka se om sina intressen. Som
smaforetagare ville fadern och Daniel
sjdlva dga patentet pa baten, men det
ville inte den stora plastindustrin
hora talas om.

— Naér plastindustrin skulle borja
producera baten for oss forstod de
dess vdarde. Da korde de in kniven sd
ldngt emellan mina revben det bara
gick. Och min fars. De var ute efter att
knédcka oss ekonomiskt, for det ville
kopa kontrollen over béttillverkningen
for en spottstyver, sdger Daniel.

Arne gick bort for ndgra ar sedan,
men Daniel har ritningen kvar.

Vi talar en stund om svdrigheterna att
vara en liten och kreativ entreprenor
som tdnker “utanfor boxen”, i alla fall
om man har sddana utmaningar som
Daniel. Vi frdgar oss om dyslektikern
och Ikea-grundaren Ingvar Kamprad
hade blivit lika framgédngsrik om han
var verksam idag, eller om han ocksa
skulle utsdttas for rovgiriga storforetag
och krav pd att kunna skriva rapporter.

Aven om Daniels ungdom maélas i
ganska morka farger finns ocksa
ljusglimtar. Vannen Janne som han
gick 1 grundskolan med har fortsatt
att vara ett stod, och nu ar de partners
1 foretaget DJA Maskin. Foretaget ar
sdljare inom hjullastar- och
skogsmaskinsbranchen. Daniel hjdlper

PORTRATT DANIEL ANDERSSON NILSSON

Daniel Andersson Nilsson bor i Géteborg, och motte Las & Skriv nar han var pa

arbetsresa till Stockholm i januari.

aven till att utveckla och komma med
nya idéer och uppdateringar pa
importerade maskiner sd att de passar
nordiska forhdllanden.

Arbetsfordelningen ar enkel: Daniel
som dr bra pa att prata dr ansiktet
utdt medan Janne som dr bra pd att
skriva tar hand om all skriftlig
korrespondens.

Drommen &r nu att foretaget ska gd sa
bra att Daniel kan starta en stiftelse

och genom den driva en dyslexivanlig
yrkesskola for barn i samma situation

Torbjorn Lundgren fran Dyslexiforbun-
dets styrelse var med vid intervjun och
som han sjélv. pratade om dyslexivanliga skolor med
Daniel. Foto: Marja Beckman

Text: Marja Beckman

Kollegorna om Daniel

“Daniel gor fotarbetet i vart féretag och jag gor pappersarbetet.
Dyslexin mérks bara genom att jag far manga réstmeddelanden.”
Janne Hogstrom, VD for DJA Maskin

“Det &r nyttigt for oss att ha en sddan ménniska som Daniel,
han 6ppnar nya végar for var verksamhet.”
Ted Augustsson, séljchef for Novotny skogsmaskiner pa TM Recycling AB.

“Daniel har en otrolig kénsla fér dessa maskiner och
kan allt om varenda modell!”

Magnus Ostlund, generalagent fér Heracles hjullastare
och en ekonomi-skotare pa Ratels Import.
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ELDSJALEN

Eldsjalen Eva firar snart
tjugo ar 1 Dyslexiforbundet

Eva von Bahr ar fodd 1962 och
uppvuxen i Malmo dar hon
fortfarande bor. Grundskolan var
en plaga och lasningen
fungerade inte alls. Ingen
upptackte att hon hade dyslexi.
Istallet blev hon placerad i
obs-klass och fick ga hos
talpedagog.

- Det roligaste var rasterna. Dd kunde
jag spela fotboll med grabbarna, det
var kul. Nagra betyg ville jag inte ha,
det skulle ju @ndé bara bli en massa
streck 1 allt.

I nian hade hon i princip slutat g till
skolan. Sa smdningom fick hon jobb
pd Luftviarnets kladlager i Malmo.

Dar trivdes hon bra. Men tyvarr
visade det sig att medlet hon smorjde
in de varnpliktigas kingor med
inneholl kvicksilver. Hon fick
permanenta hudskador pa hidnderna.
Det ledde till att Eva tidigt blev
sjukpensiondr. D4 uppmanades hon
att ta igen sin forlorade skoltid. Pa
Komvux var det en lirare som radde
henne att gora en dyslexiutredning.

Dyslexiforbundet hittade hon for snart
tjugo ar sedan pa en luciaglogg. Sedan
dess har hon varit engagerad. Hon har
ett stort intresse for teknik och olika
typer av hjdlpmedel.

— Vi med dyslexi maste fd ldsa pd ett
sdtt som passar oss, sager Eva som
sjalv garna anvander Legimus.

For ett tag sedan gjorde hon ocksa ett
inhopp som madlvakt i fotbollslaget
som en av Dyslexiférbundets
ungdomar spelar i. Men hon
konstaterar att det formodligen var
hennes sista fotbollsmatch — dldern
tog ut sin ratt. Vid en rdddning
slingde hon sig pd marken.
Problemet var bara att det var sa svart
att komma upp igen.

— Domaren sa “dar kan du inte ligga!”.
Och det hade han ju alldeles ratt i,
sager Eva och skrattar.

Av: Elisabet Wallin

Tillsammans for elevens basta:
Familj, skola och logoped

Barnlogopederna startades av
fordldrar och logopeder fGr att
alla barn och ungdomar ska fa
den hjdlp de har ratt till.

For att lyckas star fyra perspektiv i fokus:
*  Barn/Ungdom

= Familj
= Skola

Hos Barnlogopaderna ar darfér samarbete
viktigh. Genom att utgh frin elevens
medicinska behov och ha ett néra
samarbete med skodan kan eleven hjalpas
att né sin potential

Tillsammans och | ndra samarbete mied
skola och specialpedagogar har konkreta
pch handiasta rdd ach rekommend ationar
skapats.
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Elev och virdnadshavane fr et dokument
med Stgdrder och rekommendationer som
ar anpassade for aleven och vad da kan
gara hemma,

Skolan fir eget utldtande utifrén de
méjligheter pedagogerna har att hjdlpa
eleven, Utlitandet &r utformat for att pd
bide kort och lAng skt kunna stoita aleven.

Barnlogopedama erbjuder logopedisk
utradning och intervan tion til bam och
skolungdomar fram till att de tar studenten.

Vi har ocksd en supportlinje som ir Sppen
08.00-16,00 vandagar for att hjislpa elever,
virdnadshavare ach skolpersonal.

Pi =i 58ttt kan Bamlogopedema lyckas med
Sin vigon och bidra till ett battre samhalle.

Om Bamlogopedemna
- Mottagningar i Lund och Gatebong
= Vi tar emot remisser frin skolor och BYG

- Egen vardbeghran (egenremiss)
- Barnlogopederna har inga vantetider

Vid frigor &r ni villkomna att ringa
Barnlogopadarna.

08.00-16.00 | Mandag till fredag
0101535550

wistn barnlogo paderna. e

For mer information, anvand QR-ked,




Dyslexikampanjen
fyller 30 ar!

2026 ar det 30 ar sedan
samhadllets syn pa las- och
skrivsvarigheter forandrades i
grunden. Mellan 1996 och 1998
pagick den stora Dyslexi-
kampanjen da svenskarna fick
lara sig att dyslexi ar vanligt,
att diagnosen ar oberoende av
begavning och att den gar att
gora nagot at.

Tidigare hade manga med dyslexi valt
praktiska yrken for att slippa misslyckas.
Den tekniska utvecklingen under
1990-talet ledde till att kraven pa att
kunna ldsa och skriva ¢kade i
sambhadllet.

Initiativtagare till kampanjen var
Elisabet Reslegard. Hon var da
informationschef for Kulturhuset i
Stockholm och hade upptickt att
hennes son Max hade dyslexi. Hon
knot till sig forfattaren Torbjorn
Lundgren som sjdlv har dyslexi och
var aktiv i Forbundet mot lis- och
skrivsvarigheter (FMLS), ddvarande
Dyslexifoérbundet.

— Om man inte lyfter fram dem som
sjdlva har problemen blir det fel,
sager Elisabet Reslegdrd.

Efter ett gediget forarbete lyckades
Elisabet och Torbjorn engagera
fackliga organisationer, stora foretag,
politiker och manga ur kultursektorn
i kampanjen. De knot dven till sig
folkbiblioteken, och utlanen av
talbocker 6kade med 17 procent.
Kampanjen med sitt réda X syntes pa
helsidesannonser i dagstidningar och
pa stortavlor 6ver hela landet.

Den kunskap som finns om dyslexi
idag innebadr att diagnosen inte ar sa
stigmatiserande, men samtidigt
kommer nu signaler om farre
hjdlpmedel i skolan, ndgot som
riskerar att backa tiden flera
decennier for alla med lds- och
skrivsvarigheter.

— Det finns en attityd uppifrdn dar
man menar att om barnen bara far
ratt pedagogik fran borjan sa loser vi
lds- och skrivsvdrigheterna. Men
dyslexi ar ndgot man har hela livet
igenom, sager Torbjorn Lundgren och

e i - e

Foto: Marja Beckman

SVARIGHETER

Bilden visar omslaget till Las & Skriv nummer 2
1996 dar det star “Startskott for
Dyslexikampanjen”. P& bilden syns politikern
Bengt Westerberg som var ordférande for
Dyslexifonden, och kampanjledaren Elisabet
Reslegard.

berdttar vidare om alla strategier som
manniskor tar till for att klara det
som ar enkelt for andra.

— I vart tidigare projekt Orden pad
jobbet motte vi en underskoterska
med dyslexi som satt pd 6vertid en
kvart varje dag for att kunna skriva
dagrapporter, eftersom det tog sa lang
tid. Jag sjdlv skriver om och
korrekturldser mina texter atskilliga
ganger, sdger Torbjorn Lundgren.

Text: Marja Beckman

En langre version av texten finns pa dyslexi.org.

Ny tv-serie om
strukturerad
ljudning

Vad ar strukturerad undervisningsmetod,
och hur gér det till i klassrummet?
Detta undersoks i1 en ny programserie
fran UR Play. I fem avsnitt far vi f6lja
med pa tva lektioner i tidig lds- och
skrivundervisning. Dessutom
intervjuas flera forskare och
sakkunniga inom dmnet.

Serien finns pa Urplay.se.

Text: Marja Beckman

Grattis Bamse, 60 ar!

Den dlskade figuren Bamse fyller
60 ar 1 dr. Det kommer firas under
hela 2026 med bland annat ett
”Snéllhetspris” och en ny film.
Bamse har ofta forekommit i o
laskampanjer for barn, och 2023
hjdlpte Dyslexiforbundet till att
faktagranska ett temanummer om
dyslexi. Tidningen har delats ut vid
skolstart och gar fortfarande att
bestdlla i klassuppsattning.

Text: Elisabet Wallin

Bamse och hans vanner Lille Skutt och Skalman.
Bild: Egmont
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AKTUELLT

Vad handlar det om?

* Inger Fridolfsson &r speciallarare,
redaktor och forfattare.

+ Hon delar med sig av sina kunskaper
om lasinlarning.

"Om val av bok till nyborjarlasare”
ar Inger Fridolfssons senaste bok.
Den ges ut av forlaget Easy Peasy
Publishing.

Inger Fridolfsson &r specialllarare,
redaktor och forfattare.

“Det forsta skolaret
faktas vi mot tiden”

Inger Fridolfsson ar egentligen
pensionar sedan drygt ett ar tillbaka.
Men hon utbildar fortfarande larare,
ar redaktor for Dyslexiforeningens
tidning och har nyligen gett ut annu
en bok. Den handlar om det hon
brinner for mest — att barn ska lara
sig lasa.

- Att jag fortfarande ar aktiv beror
pa att det finns s mycket kvar att
gora.

Inger &r 66 ar och bosatt i Motala.
Hon har ett ldngt arbetsliv bakom
sig, 1 huvudsak i Vadstena kommun.
Hon har arbetat som klasslidrare och
specialldrare, forskat vid Linkopings
universitet och skrivit bocker.

Det var under Dyslexiforeningens
kongress 1999 som intresset for elever
med dyslexi viacktes. Dyslexiexperten
Mats Myrberg gastforeldste och Inger
kdnde "wow, detta vill jag engagera
mig i". Sedan dess har hon fokuserat
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pa skolans viktigaste uppgift, lisningen.
— Det forsta skoldret fiktas vi mot
tiden. Eleverna maste fa lasflyt relativt
snabbt, annars hamnar de latt i ett
undvikandebeteende. De doljer sina
svdrigheter, gissar utifran bilder och
lar sig utantill i stdllet for att lésa,
sdger Inger.

Hon papekar att manga av de
laromedel som anvinds inte bygger
pa ljudningsmetoden (dven kallad
Phonics), som dr en vetenskapligt
underbyggd metod for ldsinldrning.
Lararna dr i sin tur ofta styrda av
laromedlen. For att 6ka kunskapen
om hur lds- och skrivinldrningen kan
forbattras hdller Inger fortbildnings-
dagar for lirare runt om i Sverige.

— Om inte eleverna lir sig ldsa
obehindrat det forsta skoldret finns
det risk att deras sprakutveckling
pédverkas. Dessutom blir det svart for
dem att ta till sig undervisningens
innehdll. Den kunskapsinhdmtningen
kan bli svdr att ta igen.

Inger har tidigare gett ut bocker om
grunderna i 1ds- och skrivinldrning.
Hennes senaste bok heter "Om val av
bok till nyborjarldsare” och handlar
om hur viktigt det dr att hitta ratt
bok till barn som haller pa att erfvra
bockernas varld. Ett av tipsen Inger
ndmner i boken dr att bygga upp ett
klassrumsbibliotek dar manga olika
sorters bocker finns latt tillgangliga.
Det dr ndmligen viktigt att hitta en
bok pa ritt niva. Den ska inte vara
for svdr, men inte heller for latt.

— Eleverna behover lagom med
motstdnd for att kdnna sig utmanade,
och sedan lite hjdlp for att komma
over troskeln. Med framstegen
kommer ocksd motivationen.

Att utbilda och hjilpa elever knédcka
laskoden verkar vara en motivations-
faktor dven for Inger. Lat oss hoppas
att hon fortsitter sin garning ett bra
tag till!

Text: Elisabet Wallin

Foto: Privat
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Tack for att ni samarbetar
med Dyslexiforbundet

Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.

Everway 24! P
y H-n"$|ﬂr-~-n. p‘l'“ Akademikerforbundet 555
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SKRIVKNUTEN

@@=

073 415 77 88

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare pa
Skrivknuten: skrivknuten@dyslexi.org eller

Fraga Skrivknuten

Fraga: Mitt barn har dyskalkyli. Vad
kan jag som fordlder gora for att
hjalpa mitt barn att utveckla sitt
rdknande?

Svar: Den 31 januari bjod
Dyslexiforbundet i Malmo in SKED -
Skédnes kompetenscentrum for elever
med dyslexi och dyskalkyli till en
digital foreldasning. Logoped Johanna
Pansner och specialpedagog Johanna
Pahlstorp delade med sig av tips som
anhoriga till barn och unga som har
dyskalkyli kan prova for att ge stod i
vardagen. SKED betonar vikten av att
ovningen i vardagen ska var lustfylld
och kravlos. Det dr viktigt att ni har
en kul stund tillsammans.

Exempel pd vad du kan gora:

¢ Antal. Dela upp godis, russin eller
ndgot annat pd olika sétt sa att alla
far lika mycket.

¢ Baka och laga mat. Har finns stora
mojligheter att 6va pd att uppskatta
mangder, omvandlingar och
enheter. Detta genom att
exempelvis rdkna antalet teskedar,
etcetera.

e Hantverk. Nar man virkar och
stickar behover man rdkna maskor,
och dven i andra hantverk som att
bygga och madla gdr det att hitta
rdknemoment som kan foras in pa
ett naturligt och lustfyllt sdtt. Ett
annat bra verktyg ar lego, dar det ar
olika antal "prickar” pa legobitarna
beroende pa storlek.

e Spela spel. Ett tips ar att spela spel
tillsammans, till exempel Fia med
knuff, Yatzy, kortspel, bradspel,
Monopol eller ndgot annat dir man
behover anvinda tdrning och rdkna.

e Utelekar. Utomhus kan ni ocksd ta
for vana att exempelvis rakna steg,
kasta med en boll, eller samla stenar
och rikna dem. Ni kan ocksa triana
pd att jamfora och uppskatta
avstand pa olika satt.

Dyslexiforbundet tipsar om att det
finns ytterligare tips gdllande
matematik i vardagen i boken “Alla
kan ldra sig matematik” av Ingrid
Olsson och Margareta Forsback (Natur
& Kultur, 2008). Lycka till!
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Lat hela familjen bli medlem

Folksams forsakringar.

pa ny familjemedlem.

i Dyslexiforbundet
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer i din familj kan
bli medlem i Dyslexiférbundet fér 25 kronor per ar?
Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem.
Som familjemedlem deltar du gratis pa alla vara
webbinarier. Du far dven rabatt pa vissa av

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden
och swisha 25 kr. | Swishs meddelandefalt skriver du
for- och efternamn pa ordinarie medlem samt férnamn

0 Dyslexiforbundet
g

www.dyslexi.org
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AKTUELLT

Miro tranar
stavning med

korsord

11-arige Miro Glizel har dyslexi
och tranar ord och stavning
genom att I6sa korsord. For en
tid sedan fick han en utmaning
av sina foraldrar: For varje
fardiglost korsordsbok far han
100 kronor, samtidigt som
foraldrarna skanker 100 kronor
till Barncancerfonden.

Bokstaverna hoppade nar Miro skulle
lara sig ldsa. I trean fick han
diagnosen dyslexi.

Miros favoritamnen i skolan ar SO och
matte. Hans mamma Hediye berdttar:
— Nér det var prov pd Europas
huvudstdder fick Miro alla ritt nir
han fick svara muntligt, han kunde
till och med extra huvudstdder som
lararen inte hade gett i lixa, men nir
han behovde skriva ner namnen pa
stdderna gjorde han flera missar. Det

visar ju hur viktigt det dr att barn med
dyslexi far ratt forutsiattningar i skolan.

Hediye tycker om att 16sa korsord,

och Miro blev nyfiken och pa vad hon
gjorde. Forst fick han vara med och
hjdlpa henne med korsorden for
vuxna. Sedan kopte fordldrarna
korsordsbocker for barn till Miro.

For varje korsordsbok med 30 korsord
som han 16ste fardigt skulle han fa
100 kronor, samtidigt som 100 kronor
gick till Barncancerfonden.

Stodet till Barncancerfonden gors till
minne av Miros kusin Robin. Robin var
bara 17 ar ndr han dog i leukemi 2010.

Miro brukar I6sa 2-3 sidor dt gdngen i
korsordsbockerna. Han sitter ungefar
20 minuter om dagen och han skriver
alltid med blyerts for att kunna sudda
om det blir fel. Om orden inte ar
rattstavade blir det ju fel med de
korsande orden.

Miros larare sager nu att korsorden
har gjort skillnad — badde hans
skrivande och stavning har blivit
béttre.

— Jag tycker om att 16sa korsord och se
ndr det blir rétt i alla rutor. Pengarna
sparar jag till att kopa dataspel och
jag blir glad att vi ger ocksa pengar
till Barncancerfonden for jag vill inte
att barn ska ha cancer, sager Miro.

Text och foto: Marja Beckman

Matilda deltog pa konferens i Dublin

| februari deltog Matilda Davis i en
internationell konferens i Dublin med
fokus pa tillganglighet och digital
support. Under konferensen
medverkade hon i en panel om
information och supporttjanster, dir
hon berédttade om sina erfarenheter
av att leva och studera med dyslexi
samt representerade Dyslexiforbundet.

Matilda ar engagerad i
Dyslexiférbundet i Malmo och
studerar till sjukskoterska.

Paneldiskussionen handlade om hur
information, kundsupport och
teknisk support kan goéras mer
tillgangliga. Digitaliseringen skapar
mdnga mojligheter, men ocksa nya
utmaningar nar det géller att
sdkerstdlla att alla kan ta del av
information och fa hjilp nir de
behover det.

Under samtalet lyfte Matilda bland
annat att det ofta kan vara svart att fa
hjdlp via digital support. Det dr inte
alltid tydligt hur man ska fa svar pa
sin fraga, och automatiserade
chattfunktioner fungerar inte for alla.
Ménga behover mojlighet att fa prata
med en riktig person eller anvidnda
hjdlpmedel som underlittar
kommunikationen.

Hon betonade ocksa vikten av
funktioner som tal-till-text och
text-till-tal, som kan gora digitala
tjanster betydligt mer tillgangliga
for personer med dyslexi.

Panelen bestod av deltagare fran
flera organisationer och foretag som
arbetar med tillgdnglighet och
inkludering, och modererades av
Vision Ireland. For Matilda var det en
vardefull erfarenhet att fa bidra med

sitt perspektiv i ett internationellt
sammanhang.

Text: Matilda Davis

WayFinding ay :
WayFinding g _ * .: ﬁ'
WayFinding

Matilda Davis §
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FORBUNDET

Manga ville hora
Hanne Uddling
i Stockholm

Onsdagen den 4 februari anordnade Dyslexiférbundets
lokalférening i Stockholm en foreldsningskvall i ABF-huset.
Inbjuden foreldsare var Hanne Uddling, logoped sedan
ndstan 30 dr tillbaka och forfattare till boken ”Grattis du har
dyslexi”.

Inger Ralenius rapporterar att forelisningen var mycket
valbesokt med cirka 60 personer pa plats. "Hanne var mycket
aktiv och rolig och foreldsningen var uppskattad.”

Manga ville héra Hanne Uddling tala.
Foto: Inger Ralenius

Handelse

DLD/Sprakstorning och dyslexi genom
livet — konferens for logopeder

Framtidens klassrum — nya mgjligheter med

Al for elever med dyslexi

Laromedelsmassan

Medlemsmd&te i Stockholm: Kan Al vara till
nytta for personer med dyslexi?
Med Karin Forsell fran Begripsam.

Vad hénder efter studenten?

Webbkonferens om skolnarvaro

Foreldsning med lararen Kim Sjoberg

Matematikangest - sa bemoter du det
i klassrummet

SETT-dagarna
Arsmote i Dyslexiforbundet Distrikt Skane

Peppkvall for fortroendevalda inom
Dyslexiforbundet

ChatGPT for skrivutveckling i svenska
och sva (svenska som andrasprak).

Familjelager Distrikt Vastra Goétaland

Webbkonferens om evidensbaserad las-
och skrivundervisning
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Nar och var

19-20 mars, Garnisonen,

Karlavagen 100 i Stockholm.

26 mars kl 9-15, Sofiavdagen 2D

i Lund.

Eriksbergshallen i Géteborg,

24-25 mars

31 mars kl. 18.30.

Plats: Funktionsratt Stockholms

lan, S:t Goransgatan 82 A.

Tunnelbana: Fridhemsplan

Digitalt foredrag.
23/3 kl.17.00-19.30
2-30 april, digitalt

Digitalt foredrag.
9/4 kl.18.30—ca 20.00.

Digital forelasning tillganglig

13 april — 18 maj

14-15 april, Kistamassan i

Stockholm

26 april kl 9-15 pa Malmo folkhog-
skola, Trindyxegatan 2, Malmo

28 april. Digitalt mote pa kvallstid.

Digital forelasning,
tillganglig 11 maj — 15 juni

Viskadalens Folkhdgskola (Boras)

30-31 maj

1-23 jun 2026

Info/anmalan/arrangor

Kontakt: Renée Sandin Logopedkliniken, Danderyds sjukhus:
renee.sandin@regionstockholm.se

Malgrupp: Personal. Arrangor: SKED (Skanes kompetens-
centrum for elever m dyslexi och dyskalkyli).

Anmélan senast 19/3 via SKED:s hemsida.

Kontakt: kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Dyslexiforbundet Vastra Gotaland &r pa plats!
Kontakt: vastra_gotaland@dyslexi.org

Anmalan till: Monica Rydin

monica.rydin@dyslexi.org
070-285 33 97

Malgrupp: Unga vuxna, vardnadshavare och pedagoger.
Arrangorer ar SKED. Anmal senast 18/3.

Kontakt: kompetenscentrum.dyslexi@skane.se

Arrangor: Skolporten. Kontakt: asa.lasson@skolporten.se
Arrangorer ar Svenska Dyslexiforeningen region sddra

i samarbete med Dyslexiférbundet i Malmo .

Kontakt: malmo@dyslexi.org

Arrangor: Skolporten. Kontakt: nina.fahlen@skolporten.se
Dyslexiforbundet ar dar! Lds mer pa www.settdagarna.se
Anmadlan gors till ordférande Mige Lundahl, skane@dyslexi.org
senast 7 april

Kontakt: inger.ralenius@dyslexi.org

Arrangor: Skolporten. Kontakt: nina.fahlen@skolporten.se

Kontakt: vastra_gotaland@dyslexi.org

Arrangor: Skolporten. Kontakt: asa.gustafsson@skolporten.se



FORBUNDET

Distrikt Ostergotland vill bli fler

Dyslexiforbundet i Ostergétland vill satsa pa att
forstirka sitt distrikt. Ostergotland har en aktiv
lokalférening i Norrképing men vill nu ha mer
aktivitet 1 omradet. De borjade satsningen den 5 mars
med en foreldsning pa Linkopings stadsbibliotek.

De letar efter personer i Linképing med omnejd
som dr intresserad av att bli foreningsaktiva.

Ar du intresserad av att bli aktiv i Ostergotland?
Kontakta Inger Rdlenius: inger.ralenius@dyslexi.org

Arsmoéten for distrikt och
lokalforeningar

Vi vill pdminna alla distrikt och lokalféreningar att
halla &rsmote for verksamhetsdret 2025. De foreningar
som inte bokat in d&rsmoéten bor gora detta snarast.
Kontakta gidrna Inger Rdlenius i forbundsstyrelsen om
ni har fragor om eller behover hjilp med att hilla era
arsmoten.

Dyslexiférbundet pa SETT-mdssan

Den 14-15 april ar det dterigen dags for
Dyslexiforbundet att vara pa SETT-madssan 1 Kistamdssan
1 Stockholm. Dyslexiférbundet och Svenska
Dyslexiféreningen kommer vara tillsammans i monter
C-17.Vid tva tillfallen gastspelar Everway i var monter.

Under dessa tva dagar 6ppnas nomineringarna for
Dyslexipriset. Bakom Dyslexipriset star
Dyslexiférbundet och Everway.

Matilda och Wilma ar poddvardar for Dyssepodden.

Nytt liv i DyssePodden

Dyslexiforbundet har tagit DyssePodden under sina
vingar. Podden startades av FDB (Fordldraforeningen for
dyslektiska barn) och handlar om att leva med dyslexi.

Podden ar for tillfillet vilande, men i samarbete mellan
DyssePodden och Dyslexifoérbundet dr en dteruppstart

pd gang.
Man kan lyssna pa tidigare avsnitt pd dyssepodden.se.
Hall utkik efter kommande nyheter pa Dyslexiférbundets

hemsida.
Texter: Rio Hellgren

Dyslexiforbundet

Barnangsgatan 22
116 48 Stockholm

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
kl 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge
Anders Abrahamsson
Tel: 070 836 80 53
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland
Olle Hammarberg
Tel: 073-335 77 91
gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Mikael Landsfried.
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Asa Hagglund Larsson
Tel: 070-581 99 97
vasterbotten@dyslexi.org

Distrikt Vasternorrland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Gudbjoérg Gudjonsdottir
Tel: 076-023 50 72
norrkoping@dyslexi.org

Skrivknuten ger rad och stod!

P4 Skrivknuten kan du fa rad och stod

om las-, skriv- och raknesvarigheter.
Du kan ocksa fa tips om hjalpmedel,
bocker och metoder.

Radgivning ges pa telefon, men det gar

ocksa att boka tid for ett personligt
besok eller ett videosamtal. Det ar
gratis for privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och foreldser
mot en avgift.

Var radgivare heter Helene
Kindstedt. Tel: 073 - 415 77 88
Epost: Skrivknuten@dyslexi.org
Adress: Barnangsgatan 22,

116 48 Stockholm.
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Posttidning

Hela denna sida ar en annons

EQUAZEN® — ETT SMART VAL

Equazen, tidigare eye q, innehaller en vélstuderad och specifik kombination av fettsyrorna omega-3
och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet som &r manga familjers favorit runt om i
varlden har nu bytt design till en ny mer miljévéanlig férpackning. Innehallet daremot ar samma

valbalanserade kombination av EPA, DHA och GLA.

A7)
EQUAZEN®

KAPSLAR
Easttishottf Ko tilskudd

mega-3 letbsyror Prdn lisk &

? mega i edlsgror frin naltlje
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EQUAZEN® - TIDIGARE EYE Q

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for 6ver 20 &r sedan och har sedan dess
varit manga familjers favorit runt om i varlden. Det
internationella namnet pé eye q &r Equazen — och sé
heter produkten numera ocksa i Sverige. | samband
med namnbytet dvergér man ocksa till en ny mer
miljovénlig férpackning — innehallet forblir daremot
samma valbalanserade kombination av fettsyrorna
EPA, DHA och GLA.

VALSTUDERAD KOMBINATION

Eftersom vér kropp behéver de essentiella fettsyrorna
omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka dem
sjdlv s& méste de tillforas via kosten. Equazen
innehéaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, ar darfor trygg att anvanda och ett enkelt
och smidigt satt att tillgodose det dagliga intaget.
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FOR HJARNANS FUNKTION

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjarnans
normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés
vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i 0ss

en del fettsyror via kosten men for att sakerstélla
intaget, véljer manga ett hogkvalitativt extra tillskott.
Flerométtade fetter och dess roll for inlarning ar ett
vaxande forskningsomrade.

FOR ALLA ALDRAR

For att passa alla &ldrar finns Equazen bade som
kapslar, tuggisar och i flytande form. Tuggisarna med
naturlig smak fran jordgubb och Equazen flytande i
smakerna citron och vanilj har blivit stora favoriter
bland de som inte kan svélja kapslar.
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Kosttillskott &r avsedda att komplettera kosten och ska inte anvandas som erséttning for varierad kost eller halsosam livsstil.
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