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Vad handlar det om?

- Anders Abrahamsson ar ordforande
for Dyslexiforbundet.

+ Hans kronika handlar om valet 2026.
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Anders Abrahamsson vid utdelningen av Dyslexipriset 2025. Foto: Zoe Westrup

RoOsta for ett samhalle for
alla — pa riktigt

Infor varje val fylls det offentliga
rummet av l6ften. Ord om framtid,
utveckling och majligheter. Men
mitt i allt detta finns en fraga som
alltfor ofta hamnar i skymundan:
for vem byggs egentligen samhallet?

Nar vi nu ndrmar oss valet 2026 ar det
dags att rikta ljuset mot de méinniskor
som alltfor lange fatt anpassa sig efter
system som inte dr byggda for dem.
Maéanniskor med dyslexi, dyskalkyli och
andra las-, skriv- och raknesvarigheter.
Det handlar inte om en liten grupp. Det
handlar om hundratusentals barn, unga
och vuxna i Sverige — mdnniskor med
potential, drommar och ambitioner,
men som gang pa gang moter hinder
som hade kunnat undvikas.

Det dr latt att tala om inkludering.
Svdrare ar att gora den verklig.

Skolan - dar allt borjar, och ibland
stannar upp

Skolan dr samhadllets kanske viktigaste
arena. Det dr hdr grunden liaggs for
framtiden, har barn formar sin
sjalvbild och sina moéjligheter. And3 vet
vi att skolan inte fungerar lika for alla.

For elever med dyslexi eller dyskalkyli
blir skolan ofta en plats dir de gdng pa
gang paminns om vad de inte kan. Inte
for att de saknar forméga, utan for att
systemet inte dr anpassat efter deras
sdtt att ldra.

En verkligt inkluderande skola ar inte

en skola dir alla behandlas lika. Det ir
en skola dair alla far det de behover for
att lyckas.

Det betyder tidiga insatser. Att uppticka
svarigheter i tid, innan de vaxer till



hinder som paverkar sjdlvkdnsla och motivation.

Det betyder att larare har ratt kunskap och ritt verktyg.
Och det betyder att det finns resurser — inte som ett
undantag, utan som en sjdlvklarhet.

I dag ser verkligheten annorlunda ut. Mdnga elever far
vanta linge pa utredningar. Stod sitts in sent, ibland for
sent. Lirare saknar ofta den fortbildning som kréavs for
att mota elever med olika behov. Och den assisterande
teknik som skulle kunna gora stor skillnad finns inte
alltid tillganglig.

Konsekvenserna dr langtgaende. Nar skolan inte
fungerar riskerar elever att tappa tron pa sig sjdlva.
De ldr sig inte bara att de har svart att lasa eller rikna
— de ldr sig att de inte duger.

En inkluderande skola dr inte bara en rattighetsfraga.
Det dr en investering. Ndr elever far ratt stod okar deras
chanser att klara skolan, att gd vidare till hogre studier,
att etablera sig pd arbetsmarknaden. Det ar en
investering 1 individer — och i samhadllet som helhet.

Ritten till digitala verktyg, tydligare instruktioner,
mojlighet att arbeta pd olika satt.

Men i dag ligger ansvaret ofta pa individen. Det dr den
enskilde som ska forklara sina behov, som ska soka stod,
som ska kampa for att fa ratt hjalpmedel.

Ett samhille som haller - for alla

Vill vi ha ett samhadlle dir minniskor stindigt maste
anpassa sig efter system som inte dr byggda for dem?
Eller vill vi ha ett samhadlle som utgdr frTdn manniskors
olika forutsittningar?

Inkludering handlar inte om att gora undantag. Det
handlar om att bygga system som fungerar for fler fran
borjan.

Det handlar om att se potential istdllet for brister.
Att forstd att svarigheter med ldsning, skrivning eller
matematik inte sdger ndgot om en manniskas
intelligens, kreativitet eller varde.

Det handlar ocksd om rattvisa.

Ett I6fte om nagot battre
Vilket samhalle vill vi lamna efter oss?

Ett samhadlle dar vissa stindigt halkar efter — eller ett dar
alla fir en rimlig chans att lyckas?

Det dr inte en frdga om vdlgorenhet. Det dr en fridga om
rdttvisa. Om vardighet. Om framtid.

Text: Anders Abrahamsson, Forbundsordforande, Dyslexiforbundet
anders.abrahamsson@dyslexi.org

Du vet val att Trugs kortspel i
lada 1 och 2 har en fortséattning?

De separata kortlekarna | Trugs fokuserar pa ond
som kan vara svara, bide att Iisa och stava. De
innehaller sédana ljud som inte har nagon egen
bokstav, till exempel sj-ljud och tj-ljud.

Mu kommer en ny kortlek med ng-ljud!

Kortleken innehaller de tre valkinda spelen Gissa,
Matcha och Plocka, De olika sitt som ng-ljudeat
stavas pé dvas medan man spelar roliga kortspel,

Ingnd Haggstrom - bornholmsmodellen.se
Astrid Frylmark - ordaf.se

Skolstil ar att 5Ie:rnrprngrum med
bokstavsljud och talsyntes fér elever

+ som Ldr sig att ldsa [m]

demoskolstil2.nu

» som har dyslexi
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Pedagogisk utvecklare: Karin Ohlis

www.skolstil.se/bestall

Produktionsstdd har erhallits fran SPSM
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FORST & FRAMST

Bakom denna till synes oansenliga dorr
fortsatter vi att arbeta for alla med |as-, skriv-
och raknesvarigheter!

Nu ar vi
inflyttade pa
Sodermalm

Det ar fortfarande ganska rorigt i
Dyslexiférbundets nya lokaler pa
Barnangsgatan 22 i Stockholm,
men vi jobbar pa det!

Det nya kontoret ir betydligt mindre
an de gamla banklokalerna i Spanga,
men det finns ocksé fordelar —
forbundet sparar pengar och adressen
ar mer central.

Text: Marja Beckman

Okad tillgéinglighet
p& SVT Play

Nu finns bland annat moéjligheten att
fa upplist textremsa och anpassad
hastighet pa inslag som man ser pa
SVT Play.

Dyslexiforbundets vice ordforande
Inger Ralenius har varit rddgivare i
Sveriges Televisions tillganglighets-
arbete. Diskussionen kommer att
fortsdtta, bland annat under
Almedalsveckan pa Gotland i juni.

Las mer pa omoss.svt.se, under
kanaler och tjanster.

Text: Marja Beckman
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Vem ska fa
Dyslexipriset
20267

Under Sett-dagarna den 14-15

april 6ppnades nomineringen till
Dyslexipriset 2026.

Kanner du nagon som gjort skillnad
for personer med dyslexi, dyskalkyli
eller andra lds-, skriv- och
raknesvdrigheter? Du kan nominera
en person, forening eller institution
till drets pris pa 25 000 kr.

Sista nomineringsdag ar 31 augusti.
Priset delas ut under Dyslexiveckan
1 oktober.

Forra arets vinnare var
litteraturprofessorn Helene
Ehriander. Bilden dr fran
prisutdelningen dd hon samtalade

med moderatorn Matilda Westerman.

Nominera redan idag
har eller anvand

[Ef5EE
gr-koden har intill:

https://dyslexipriset. E
com/nominering/

Sprid gidrna ordet!

Nekades god man -
dyslexi uppfyller inte
medicinska krav

En man boende i Karlshamn
ansokte om att fa en god man
pa grund av sin dyslexi, men
nekades. Detta skriver tidningen
Syddstran.

I sin ans6kan angav mannen att han
behover hjdlp att betala rakningarna,
upprdatthdlla kontakter med
myndigheter och fa hjilp med
ldkarbesok. Kommunens
overformyndarnamnd motiverar
avslaget med att den s6kande inte
uppfyller de medicinska kraven. For
att en god man ska utses kravs
“sjukdom, psykisk storning, forsvagat
hélsotillstand eller liknande”.
Dessutom ska den enskildes forméga
att ta initiativ eller fatta beslut vara
nedsatt.

Eftersom nedsatt las- och
skrivformaga inte nodvandigtvis
behover vara kopplade till kognitiv
formaga avslogs ansokan.

Foto: Zoe Westrup



Test & metoder

baserade pa forskning och vetenskap

KARTLAGG
LAS-0

RIVFORMAGA
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Fran forskolan till gymnasiet
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[ERE vilkommen till hogrefe.se!

- Har kan du valja bland ett stort utbud test och metoder samt

anmala dig till kostnadsfria webbinarier for yrkesverksamma.

astraning

() hogrefe

Dysmate ar ett
forskningsbaserat digitalt
test som upptacker dyslexi
hos barn, ungdomar och
vuxna.

Dysmate testbatteri dr standardiserat,
normerat och genomfdrs digitalt pa en
dator. Administreringen kriver endast
en god internetuppkoppling. Alla
instruktioner och 6vningsuppgifter blir
upplésta, och testkandidaten far
aterkoppling pa om 6vningsuppgifterna
utfordes korrekt eller inte. Nér testet ar
fardigt kan testledaren direkt se
testresultaten som presenteras pa ett
intuitivt och lattforstaeligt sétt.

For att kunna anvinda Dysmate-
testerna maste du genomgé en
certifiering. Under kursen far man lara
sig mer om dyslexi, vad Dysmate-
testerna miter, hur man genomfér
testerna och hur man tolkar resultaten.

Bli certifierad redan idag —
www.dysmate.se/onlinekurs

Nu lanserar vi

(C)

- for lag- och mellanstadiet

Nir en elev kimpar med ldsning - vad
beror det pa?

Dysmate-C bygger pd ménga ars forskning
och evidens om ls- och skrivsvarigheter
och dyslexi. Testet ar utvecklat for att finga
de bakomliggande férméagor som kan
paverka vér lasning och skrivning.

Dirfor viljer skolor Dysmate

Identifierar elever i riskzon for las- och
skrivsvarigheter

Ger en férdjupad forstaelse f6r vad
som ligger bakom svarigheterna
Skapar underlag for ritt stédinsatser
och atgarder

Mojliggor uppfoljning och utvirdering
over tid

Effektiv och tidsbesparande - testa en
hel klass pa ca 45 minuter

Dysmate kompletteras med en
handbok och ett resurshifte som ger
végledning och forslag pé hur insatser
kan utformas.

Vill du veta mer?

Boka en kostnadsfri och icke-
bindande demonstration av testerna

redanidag

o
[=]

www.dysmate.se/kontakt
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TEMA: VAL 2026

Skolan ska
® vara inkluderande

Dyskalkyli finns
-ta det pa allvar!

Ge oss bra forutsattningar
i arbetslivet

Vilka partier vill lyfta
vara valtragor?

Detta nummer har tema “Val
2026". | host ar det namligen
dags att ga till valurnorna igen.
Dyslexiférbundet har identifierat
tre valfragor som vi vill prioritera
infor valet.

I det har numret finns artiklar som pa
olika satt ber¢r valfrdgorna. Fragan
om skolan belystes pa olika sdtt under
SETT-maéssan i april (sidorna 10 och
12). Pa sidan 7 har personer med
dyskalkyli sjdlva berdttat vad de
behover. Pa sidan 8-9 intervjuas
Rebecca Nobel som arbetar med
inkludering pa foretaget EY.

I forra numret av Lds & Skriv fanns
en ldngre text om vdra valfrgor.

Den texten finns ocksd pa dyslexi.org.
Har kommer en sammanfattning:

Fraga 1: Skolan ska vara
inkluderande

Alla elever har ritt till en inkluderande
skola dir omgivning, undervisning
och psykosocial milj6 ar anpassade
efter deras forutsiattningar. Dar ndr
eleverna sd 1angt de kan utan att
funktionsnedséattning blir ett hinder.

Fraga 2: Dyskalkyli finns -
ta det pa allvar!

Dyskalkyli @r en funktionsnedsittning
som politiker, skola och samhadlle
maste ta pa allvar. Den finns klassad i
WHO:s ICD-11. I dag dr kunskapen om
dyskalkyli lag, bade i skola och
sambhadlle. Fa personer upptacks tidigt
och de far darfor inte det stod de har
ratt till.

Fraga 3: Ge oss bra
forutsdattningar i
arbetslivet

Alla har ratt att fa bra grund-
forutsattningar att lyckas 1 arbetslivet.
Arbetsgivare behover bittre incitament
att upptdcka och stddja individer med
lds-, skriv- och raknesvéarigheter,
dyslexi och dyskalkyli. Arbetsgivare
och samhdlle maste erkdnna behov av
och ratt till arbetshjdalpmedel och
anpassningar.

Ta garna kontakt med era lokala
politiker och fraga vad de vill géra
med dessa frdgor om de far era roster!

Funktionsratt Sverige
fragar ut partiledarna

Under varen genomfor Funktionsritt
Sverige digitala intervjuer med
representanter for samtliga
riksdagspartier. De far fragor om
partiernas forhdllande till funktionsrétt.
Intervjuerna kommer att kunna ses i
efterhand pa Funktionsrétt Sveriges
Youtubesida.

Redan i februari gjorde Funktionsrétt
Sverige en valundersokning dar de
stdllde fragor om funktionsratt till
riksdagspartierna. Vansterpartiet fick
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hogst podng, foljt av Centerpartiet
och Miljopartiet. Moderaterna fick
lagst podng.

Partienkiten innehaller 21 fragor som
beroér omraden av avgorande
betydelse for funktionsratt och
jamlika villkor for personer med
funktionsnedsittning.

Funktionsritt stallde fragor om
lagstiftning och styrning, rétten till
jamlik hdlsa, ritten till en
inkluderande utbildning, rdtten till
arbete och forsorjning, ritten till
rattvisa och ratten till skydd och
sdakerhet i krissituationer.

Riksdagspartiernas poang
Véansterpartiet
Centerpartiet
Miljopartiet
Liberalerna
Socialdemokraterna
Sverigedemokraterna
Kristdemokraterna
Moderaterna

© N U W=

Text: Marja Beckman

Illustration: Camilla Svensson



TEMA: VAL 2026

Valet 2026: Dyskalkyli finns - ta det pa allvar!

Den som har dyskalkyli far inte samma mojlighet till anpassningar vid stora prov som den som har dyslexi.

Det behover vi med dyskalkyli

Dyskalkyli finns — ta det pa allvar!
Sa lyder en av Dyslexiforbundets
valfragor 2026. Trots att dyskalkyli
ar klassad i WHO:s diagnossystem
ICD-11 ar kunskapen lag. Manga
vet knappt vad diagnosen innebar.

Det ar dags att andra pa den saken!
Lds & Skriv stdllde nedanstdende friaga
1 tva Facebookgrupper: Gruppen
Dyskalkyli och vér egen
Facebookgrupp Dyslexi.org:

Vad behover en person med
dyskalkyl!?

Madnga ville svara, sa hir kommer ett
urval av de kloka svaren. Ndgra ar
redigerade for att fa ratt tilltal.

» Att dyskalkyli finns!

» Att folk lyssnar och ldser pd om
dyskalkyli.

» Att man far anvdnda sina hjdlpmedel
pa de nationella proven.

» Ratt att fa all undervisning anpassad
sd man forstar (det vill sdga inte
bara vid prov).

» Tydligare forklaringar under
genomgangar och prov.

» Forstaende larare i matematik och
NO-amnen.

» Forstaelse for att "arbetsminnet”
hos eleven snabbt blir overfullt.

»

Att skolan redan i lagstadiet och
mellanstadiet fingar upp de elever
som har ojdmna resultat. Att eleven
redan dd far remiss for
dyskalkyliutredning.

Klockorna pé skolan bor dven vara
digitala. Analoga klockor ar for
manga omojliga att tyda.

Att man pdminner om tiden och
visuellt visar vart pa tidslinjen vi
befinner oss, till exempel pd prov.

Inte behova bli bemott med att
detta "borde du kunna”.

Att upprétta en sarskild studieplan
tidigt sd att resurser i skolan kan
frigoras. Att alla amnesldrare ska

vara involverade. Aven idrottslirare,

da exempelvis kartldsning vid
orientering kan vara stort omojligt.

Att dyskalkyli ar betydligt mer
komplext dn forklaringen
”som dyslexi fast med siffror”.

Att folk slutar avfirda dyskalkyli
som mattedngest som gar att 16sa
bara man repeterar grunderna.

Att alla larare ska ha kunskap och
kunna hjalpa barn med diagnosen.

Att Hogskoleverket godkdanner
dyskalkyli! Idag far man extra
provtid vid dyslexi, men enligt
Hogskoleprovsmyndigheten ger en

dyskalkylidiagnos INTE ratt till
langre provtid.

» Dyslexi kan man kompensera pa
hogstadiet och gymnasiet (till
exempel genom att lyssna pd text
eller ta muntlig examen), men vid
dyskalkyli finns det ingen som kan
rdkna at dig.

» Ha forstdelse for att det ofta dr helt
omojligt med overslagsberdkning/
uppskattning/att tala om UNGEFAR
hur mycket det blir/ar.

» Att vi slutar betrakta mattekunskap
som ett tecken pad intelligens och
diarmed har hogre status dn om
man dr bra pd andra amnen.

» Battre uppforande frdn vuxna mot
andra vuxna med dyskalkyli.

» Nar jag sdger att siffror ar som
kinesiska tecken eller egyptiska
hieroglyfer for mig ska man inte ta
det som en skiamt.

» Forstaelse for att dyskalkyli innebar
fler svarigheter dn siffror; att hitta,
beddma avstand, tidsdatgang, med
mera.

» Dyskalkylin hos individer kan skilja
sig at. Stodet ska vara individuellt.

Sammanstallning: Marja Beckman
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TEMA: VAL 2026

Vad handlar det om?
+ Rebecca Nobel jobbar pa EY:s center
som vill ta vara pa neurodivergenta

personers kompetens.
+ Hon har sjalv dyslexi.

Val 2026: Ge oss bra forutsidttningar i arbetslivet!

Inkludering ar bra
tor atfarerna

Rebecca Nobel ar ansvarig for
“Neurodiversity Center of
Excellence” pa foretaget EY
Sverige. Detta initiativ skapades
for att ta vara pa kompetenser
som foretaget saknade.

Neurodiversity - eller neurodiversitet
pa svenska — ar ett samlingsord for
olika diagnoser, till exempel dyslexi,
adhd, autism eller dyskalkyli. Rebecca
Nobel dr sjdlv neurodivergent. Hon
har dyslexi och tycker det dr viktigt
att vara 6ppen med det.

—Jag tror mycket pd att 6ppenhet
leder till att vi minskar stigmat. Jag
hade behovt flera med dyslexi runt
om mig ndr jag var yngre, sidger hon.

Det tog lang tid innan hon lirde sig att
lasa, och nar det till slut gick ville hon
lasa tyst. Att behova ldsa hogt 1
klassen var alltid jobbigt. Det var svart
att bade tinka pa att avkoda och
forsoka forstad vad texten handlade
om. Dyslexidiagnosen fick hon i
sjuan.

— Efter det 6ppnades en helt ny varld
for mig, jag fick stod fran ldarare och
frdn mina vdnner. Det blev en helt
annan grej nar jag slapp lagga sa
mycket tid pa att maska att jag inte
hingde med i texten nir vi skulle ldsa
hogt.

Hon pluggade hart och mycket och

vagade fradga och be om hjalp. Efter
gymnasiet ldaste hon psykologi med
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inriktning mot organisationspsykologi
1 sin mors hemland USA. Hon fick
tillgdng till anpassningar pd det
amerikanska universitetet, och skrev
till exempel prov i ett eget rum.

Ett av hennes forsta jobb efter
utbildningen var pa ett foretag som
enbart rekryterade personer med
neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar.

— Dér hittade jag intresset for
rekrytering, men ocksd drivkraften
att stotta unga personer att komma
ut i arbete.

EY:s forsta Neurodiversity Center of
Excellence 6ppnade i USA 2016.
Numera finns 25 olika centeri 13
olika linder, med 6ver 1000 anstéllda.
Rebecca Nobel rekryterades nir det
forsta centret i Norden skulle 6ppnas.

— Det har varit véldigt spinnande. Vi
sdg att kompetenserna som manga
neurodivergenta har dr jattevardefulla
for oss. Det dr sddana kompetenser
som vi ofta saknar i vara team. S& vi
gjorde det fran ett affarsperspektiv,
inte fOr att vi ville vara sndlla, sdger
hon.

Men vad ar det di for kompetenser
som dr sa vardefulla?

— Manga med autism kan
hyperfokusera pd en och samma
uppgift under lang tid. Det kan man
ocksd om man har ADHD, bara man
sitter i ratt omstandigheter och tar

bort distraktioner. En annan styrka ar
att mdnga tdnker utanfor boxen. Som
dyslektiker kan man ha svdrt att se
detaljer. Darfor kan man méanga
ganger behova fatta beslut grundade
pa ofullstidndiga data. Det gor att vi
som dyslektiker lite snabbare kan
driva fram saker, och kan bli bra
ledare, sédger Rebecca Nobel.

Malet ar att centret i slutindan inte
ska behovas. Nir en person med
neurodivergens vdl har introducerats
till nya uppgifter och fatt de
anpassningar hen behdéver ar det
ldngsiktiga madlet att personen ska
vara en del av teamet.

— Det ar inte sd att de som sitter i vart
center jobbar helt avskilt. Att vara en
del av centret innebdr att man har
stod frdn mig som coach. Det betyder
inte att man nodvandigtvis far en
massa anpassningar i varje
arbetsmoment. Mdnga gidnger handlar
det om att ha kollegor runt om sig
som forstdr att jag funkar lite
annorlunda i vissa situationer.

For att en individ ska kédnna sig
inkluderad dr chefens beteende
avgorande, forklarar Rebecca Nobel.
Individen behover hjdlp att forsta sin
roll och vad som forvdntas. Hen
behover bli sedd och fa visa sina
styrkor.

Det viktigaste ar att matcha ritt
personer till riatt roller. En vanlig
forestdllning ar till exempel att en
person med autism vill ha exakt



TEMA: VAL 2026

Rebecca Nobels arbetsplats EY:s lokaler i centrala Stockholm har en magnifik utsikt éver staden.

samma rutiner varje dag eller inte
skulle klara av forandringar pa
arbetsplatsen. Rebecca Nobel menar
att det viktigaste dr att chefen
hjdlper personen med en struktur
pa arbetet. Det kan man till exempel
gora med regelbundna moten dar
man “checkar in” hur arbetet gir
och hjdlpa till att prioritera
arbetsuppgifter.

— Alla behover inte kunna allting.
Man madste inte std pd frontlinjen
och klara av kundkontakter och
liknande. Vissa kommer att vara
jattemycket mer effektiva om de far
jobba mer administrativt. Och sen
finns det ju de som tycker om att sta
dar framme och prata och slippa goéra
lika mycket administration.

Text och foto: Marja Beckman

Rebecca Nobels tips for battre inkludering pa jobbet

Skapa medvetenhet. Bade hos chefer, medarbetare och rekryterare.

— Du kan ibland jamfora med en hjart- och lungrdddningskurs som man ska gé
en gang per ar. Att man pdminns om vad diagnoser innebdr och kommer ihag att
det kanske ar darfor Johan sitter langst bak i klassrummet. Eller i métesrummet i
det hér fallet.

Ingen ar perfekt, men man gor mycket bra.

— Ni gor sdkert saker redan idag som &r bra. Och varfor ar de bra? Grav vidare ddr,
kan vi utveckla det &nnu mer och belysa det? Sa att man inte alltid gar in med
pekpinnar pd allt som ar fel.

Ta hjalp och gor en sak i taget.
— Man behover inte gora alla grejer pd en och samma ging.

Se webbinariet om inkludering pa arbetsplatsen

P4 dyslexi.org finns ett inspelat webbinarium: Nyckeln till
neuroinkludering pd arbetsplatsen, dir Rebecca Nobel berdttar
om en internationell rapport om hur neurodivergenta upplever
arbetsmarknaden. Anvand qr-koden for att hitta dit.

LAS & SKRIVNR 22026 | 9



SETT-DAGARNA

Alfons Abergs pappa var s
uppslukad av sin tidning och sin tv
att han varken sag eller horde vad
Alfons gjorde, papekade Emanuel
Karlsten pa SETT-dagarna.

Var det verkligen battre fore mobilernas tid?

Mobilerna och de sociala medierna pekas ut i
jakten pa syndabockar for att lasforstaelsen minskar
och barn och ungas psykiska halsa tycks bli allt
samre. | host trader ett mobilférbud i kraft for alla
elever i grundskolan.

R |pr.15etfzul B

Dyslexipriset delas varje ar ut av
Everway och Dyslexiforbundet
till nagon som gjort en betydelsefull insats for
personer med las-, skriv- eller raknesvarigheter.

Nominera senast
31 augusti!

Vem vill du lyfta fram?

dyslexipriset.com/nominering

‘E.'E'r'lb'p'a‘l,..' # Dyzlewifdrbundet
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Ar det verkligen barnen som ir problemet — eller ir det VI
som ir problemet? Aven vi vuxna dgnar ju mycket av vir
vakna tid at att titta pd skarmar.

Vid ett foredrag pd SETT-dagarna pé Kistaméssan i
Stockholm 1 april, pdpekade journalisten Emanuel Karlsten
att skarmarna kan bytas ut mot annat som distraherar fran
att vara narvarande med barnen. For 50 ar sedan kom
bockerna om Alfons Aberg. Alfons pappa blev si uppslukad
av sin tidning att han inte mérkte vad Alfons hittade pa.

— Det ar samma beteende, men i nutid méalas det i morkare,
mer dystopiska farger, sa Emanuel Karlsten.

Ungas psykiska ohdlsa kan inte heller enbart skyllas pa
digitaliseringen. Mdendet har blivit saimre under flera
decennier. Under den tiden har samhadllet forandrats med
bland annat storre utmaningar pa arbetsmarknaden, 6kade
socioekonomiska skillnader och tuffare klimat i skolan.

Tidigare hade medierna och skolan monopol pd kunskap,
men nu racker det for manga att kdnna sig informerade dn
att de verkligen dr informerade. Det gynnar influencers och
populistiska partier.

— Vi mdste forsta plattformarnas logik. Robusta samhaéllen
byggs inte genom att skydda médnniskor frdn information.
De byggs genom fortroende.

Med Al:n snabba intdg kan skolan inte lingre tdvla om
kunskap, men skolan behover lara ut om metoder att forsta
sanning. Det dr inte de starkaste eller mest intelligenta som
overlever, utan de som dr bdst pa att anpassa sig till
forandring, avslutade Emanuel Karlsten.

Text och foto: Marja Beckman



Annons

Tillsammans for elevens basta:
Familj, skola och logoped

Barnlogopederna startades av
foraldrar och logopeder for att
alla barn och ungdomar ska f
den hjalp de har ratt till.

Far att lyckas stér fyma perspektivi fokus:
Barn / Ungdom

= Familj

*  Skola

= Logopedi

Hos Barnlogopederna dr dittn samarbete
viktigt, Genom att utgh frdn elevens
medicinska behov och ha att ndra
samarbate med skolan kan eleven hjalpas
att nd sin potential

Tilsammans och i ndra samarbate med
skola och specialpedagoger har konkneta
och handtasta rdd och rekommendationar
Skapats.

Elew och virdnadshavara fir ett dokumant
med dgarder och rekommend ationer Som
dr anpassade fdr eleven ochvad de kan
EOra Remima.

Skolan fr eget utlitande utifrén de
méjligheter pedagogerna har att hjslpa
elevan. Uilitandet & ulformat i6r att pd
bédda kort och Wing sikt kunna stétta eleven.

Barnlogopederna erbjuder logopedisk
utresdning och intervention till kam och

skolungdomar fram till att de tar studentan.

Wi har ocksd en supportliinge som &r éppan
0&.00-16.00 vardagar 16r att higlpa elever,
viirdnad shavare och skolpersonal.

Pi 54 gt kan Bamlogopedema lyckas med
sin vision och bidra till ett battre samhal .

Om Bamlogopederma

- Mottagningar | Lund

= Wi tar emol rernisser frin skolor och BYG
- Egen virdbegaran (egenremiss)

- Barnlogopedernna har inga vantetider

Wid frdgor &r ni valkomna att ringa
Barnlogopederna.

08.00-16.00 | Mandag till fredag
010-153 55 50

waanee bia rio po pederna. ge

Far e information, amdnd QR-kod.

LASNYCKLAR
OCM LEKTIONS-
MATERIAL
WITTAR DV PA
MERAHEGAS.SE

Lasframja lattare.
Och lasframja mer.

MeraHegas tar laslusten vidare in i klassrummet. Vi ger ut
arbetsmaterial och laromedel som lever upp till Igr22. Som gor

lastraningen roligare och lattare. For starka lasare formar framtiden.
Och du formar ldsarna.

HAR AR NAGRA AV
VARA ARBETSMATERIAL.
JUST DESSA AR
KORTSPEL!

UNDERLATTA LASPROCESSER?
STARTA BOKCIRKLAR
SOM FUNKAR?

VI HAR FORTRILDN/NGEN
DU REWOVER!

MeraHegas hittar du hos hegas.se, Liromedia och Adlibris.
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SETT-DAGARNA

Manga besOkte var monter

under SETT-dagarna

Dyslexiforbundets monter blev mycket valbesokt under SETT-dagarna i april.
Vi gastades av vara samarbetspartners och pratade med manga besokare.
Vi sag ett extra intresse for var informationsfolder om dyskalkyli!

Vad vore Dyslexiforbundet utan véra volontarer? Ulrika
Ekman och Margareta Karlsson stod beredda att tala med
bestkarna i var monter.

Lararen och krénikdren Maria Wiman berattade om
nar hon vann Musikhjalpens budgivning om att traffa
utbildningsministern Simona Mohamsson for en dag.
Maria Wiman forberedde sin skolklass och samlade
in berattelser fran skolan fran larare i hela landet for
att ge till Mohamsson. Beréattelserna gar att lasa pa
berattaomskolan.com. Nar ministern stéllde in halva
besoket bestamde sig Maria Wiman for att reklamera
kopet!

Fredrika Olbers fran Prinsparets stiftelse besokte var
monter pa onsdagen. Hon berattade om det ldsframjande
spelet Dexiville.

12 | LAS & SKRIV NR 2 2026

“Vi ar kognitivt lata, finns det
genvagar sa anvander vi dem. Men
det innebar att vi riskerar att tappa
kunskap”, sa filosofiprofessorn
Asa Wikforss vid seminariet
“Lasning och demokrati i Al-eran”
som anordnades av Prinsparets
stiftelse. Folkhdgskolldraren och
fore detta utbildningsministern
Gustaf Fridolin lyfte folkbildningen:
“Nar sambhallet far bade nya
verktyg och nya utmaningar finns
det inget battre an att sitta ner och
prata med andra”, sa han.

Var radgivare Helene Kindstedt
besokte ILT:s monter och
berattade om Dyslexiforbundets
arbete.

Nér vara samarbetspartners
Everway besokte forbundets
monter talade de bland annat om
att nomineringen till Dyslexipriset
oppnade i samband med SETT.
Har syns Everways personal
tillsammans med flera av
Dyslexiférbundets medarbetare
och volontérer.

Medarbetare fran Readspeaker
kom till var monter och beréttade
bland annat om verktyget
TextAid, som blir gratis for
Dyslexiférbundets medlemmar i
var (Ias mer pa sidan 22).

Foton: Marja Beckman och Helene
Kindstedt



NYHETER

Sprakstorning ar mer
okant an dyslexi

| mars var Dyslexiférbundet
utstallare pa en konferens for
logopeder, med titeln “DLD/
sprakstorning och dyslexi
genom livet”.

Den tva dagar langa konferensen hade
ett omfattande program med
forskare, logopeder och andra
professionella som foreldste. I
pauserna kom manga forbi
Dyslexiférbundets monter och ville
prata.

Var kanslichef och radgivare Helene
Kindstedt deltog i fredagens
panelsamtal. En av paneldeltagarna
var Albert Telon, som sjdlv har en
sprakstorning. Han vittnade om att
sprakstorning dr mer okant an dyslexi
och att en tjej som blev mobbad i
skolan fitt uppmaningen att sdga att
hon hade dyslexi istdllet, eftersom det
ar mindre okant.

Albert sa att han matt bra av
uppmuntran i de skolamnen dar det
har géitt bra, till exempel praktiska
amnen.

— Det skapar mycket hopp om folk
tror pa en, sa han.

Helene Kindstedt bad logopederna att
skriva tydliga diagnosrapporter sa att
de som fir diagnosen forstar dem.

Som avslutning intervjuades Prins Carl
Philip pd scenen. Prinsen har som
bekant dyslexi sjdlv och ar
Dyslexiforbundets beskyddare.

Han beridttade att han har blivit
hdnad pa grund av felsdgningar vid
andra offentliga framtrddanden. “Det
kdnns”, menade han. Prinsen passade
ocksa pd att hylla logopederna.

— Ni dr hjaltar. Er kunskap, ert
tdlamod och er formdga att se
manniskan bakom svdrigheterna
betyder mer dn ni anar. Ni ger inte
bara verktyg for sprak och lirande,
utan ocksa hopp och trygghet. Stort,
stort tack for det, sa prinsen som
verkade kdnna att han var i ett tryggt
sammanhang, sa Prins Carl Philip.

Text: Marja Beckman. Foto: Lisa Bjorkman,
Logopedkliniken, Danderyds Sjukhus om €j
annat anges.

Nagra las- och skrivrelaterade utdrag
fran forelasningarna

* Bibliotekskonsulenten Nike Hjelm
fran Region Stockholms projekt
“Spraktaget” tipsade logopederna
om att samarbeta med sitt
narmaste bibliotek for att hjalpa
barn att utveckla spraket.

* Specialistlogopeden Sara Burge
berattade om sajten boklistan.info
som bestar av bocker som
rekommenderats av foraldrar, larare,
logopeder och bibliotekarier for att
de vackt barns intresse for att lasa.

* Martina Hedenius ar legitimerad
logoped och medicine doktor pa
Institutionen for folkhalso- och
vardvetenskap vid Uppsala
universitet. Hon talade bland annat
om hur minnet fungerar for personer
med och utan sprakstorning (DLD)
eller dyslexi. Hennes undersokning
visade bland annat att

procedurminnet ofta ar nedsatt hos

barn med dyslexi och DLD, men att
manga barn med dyslexi har en
stark formaga till bildminne.

Procedurminnet ar omedvetet och

oavsiktligt, kopplat till vanor, som att

cykla eller spela instrument.

Prins Carl Philip berattade att
personer i olika aldrar kommer fram
till honom och tackar for att han som
offentlig person har berattat om

sin dyslexi. Prinsen intervjuades av
moderatorn Helena Zetterman.

Radgivare och kanslichef Helene Kindstedt (i mitten) satt i
panelen. Till vdinster om Helene: Albert Telon som sjalv har
en sprakstorning och berédttade om sina erfarenheter.

Under de tva konferensdagarna kom
manga forbi och ville prata med oss pa
Dyslexiforbundet.
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PORTRATT SAGA LUDVIGSSON

Vad handlar det om?

+ Saga Ludvigsson &r artist och har tavlat
i Melodifestivalen.

*+ Hon har dyslexi och tyckte att hdgstadiet
var valdigt jobbigt.

b b

Hogstadiet var en jobbig tid for
artisten Saga Ludvigsson. Hon
var duktig i skolan, men hade
|as- och skrivsvarigheter. Nar
hon slutade skolan vaxte
sjalvfortroendet. Nu lever hon pa
sin musik.

Manga kanner igen Saga Ludvigsson
frdn Melodifestivalen. Hon ar
countrypoptjejen med det lysande
roda haret med blonda slingor i. Tva
ar i rad har hennes latar gatt direkt
till final.

Saga vixte upp i den lilla orten Orby i
Vastra Gotaland. Hennes mamma har
dyslexi och kdnde igen sig i Saga.
Mamman tjatade pa skolan om att
Saga skulle fa en diagnos, men lirarna
sa: “Nej, hon ar sa duktig i skolan,
hon har inte dyslexi”.

Saga fick namligen bra resultat pa
proven. Hon stavade ddligt, men
dgnade valdigt mycket tid it att trdna
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sjuan var jag
konstant trott”

pad att lasa och skriva efter skoltid.
Fordldrarna hjilpte henne mycket.
I sjuan och dttan var hon konstant
trott.

- Jag somnade pa lektionerna och nar
jag kom hem frdn skolan sov jag fram
till middagen. Efter middagen gick jag
och la mig igen, berdttar Saga.

Hon tror att manga av liararna
saknade kompetens for att forsta
dyslexi. Men en lite mer forstiende
NO-ldrare gjorde ett test. Forst fick
Saga limna in ett prov skriftligt. Det
provet fick betyget D. Utan att ha
pluggat nagot mer fick Saga gora
samma prov muntligt med ldraren.
Da4 fick hon A i betyg. Det var ett bevis
pa vilken skillnad det kan bli med ratt
forutsdttningar.

Strax innan Saga skulle borja nian fick
hon en dyslexidiagnos. Dérefter
borjade hon pa ett praktiskt
gymnasium med planen att bli
svetsare. Intresset for bilar kommer
hemifran.

“Det ar en gissningslek att ldsa mina
sms”, sdger Saga Ludvigsson. Trots
dalig stavning trodde inte hennes
larare att hon hade dyslexi.

— Pappa kor dragracing, och mamma
haller ocksa pd med bilar. Pappa och
jag renoverade en Volvo PV
tillsammans, det var roligt och en fin
sak att gora tillsammans, berdttar
hon.

Parallellt med allt detta dlskade Saga
att sjunga.

— Nér jag var liten sa jag “mamma, jag
ska ha show!”. Jag har alltid velat bli
sedd, sdger hon och ler.

Som 12-aring, 2019, stillde hon upp i
tv-programmet Talang och det gick
valdigt bra — hon gick till final. Nagra
ar senare, 2023, var hon med i Idol
och kom tvda. Dérefter har mdnga
sett henne i Melodifestivalen, dir hon
gatt till final tva ar i rad. Forst 2025
med laten “Hate you so much” och nu
senast 2026 med “Ain’t today”.

Hon avslutade aldrig svetsar-
utbildningen. Hennes fordldrar gick
till slut med pa att hon skulle hoppa



PORTRATT SAGA LUDVIGSSON

av och dgna sig dt musiken pd heltid.
De forstod att det var en chans som
hon inte kunde sdga nej till.

— Det fina med att bo i Sverige dr att
man alltid kan ldsa in gymnasiet
senare, sager hon.

Numera ar musiken en heltidssyssla
for Saga. I sommar ska hon turnera
runt i Sverige med Diggiloo
tillsammans med ett gang andra
Melloartister.

— Det dr en himla lyxig turné att folja
med pd!

Saga skriver sina egna latar i
samarbete med andra latskrivare. Hon
kdnner sig sdkrast i att ta fram
melodierna. Att skriva text har hon
dnnu inte kdnt sig bekvim med, dven
om budskapet i texterna dr viktiga
och ska spegla hennes personlighet.

Hon har fatt jobba med nédgra av de
mest erfarna latskrivarna inom
kommersiell popmusik, men dven
med nya talanger som kommer direkt
fran en ldtskrivarutbildning.

—Jag har lart mig valdigt mycket av de
som har 30 eller 40 ars erfarenhet,
men de vet precis hur de vill jobba.
Fordelen med dem som &r nya i

branschen dr att de ar lite hungrigare
och 6ppna for att testa nya saker,
sager hon.

Vad drommer du om?

— Jag vill bli nya Beyonce! Jag tror man
maste ha lite ddlig verklighets-
uppfattning och vara smagalen, siger
Saga och skrattar.

Hon tillagger att hon ser fram emot att
skriva mycket ny musik, testa nya
saker och att dka ut och “gigga”.

— Att vara i studion ar jattekul men
det roligaste dar anda att dka ut och
traffa folk och std pd scenen!

I augusti 2025 var Saga med i
Dyssepodden, och da sa hon att unga
med dyslexi garna fick skriva till
henne via DM pa Instagram. Da och
da far hon meddelanden fran fans
som har dyslexi.

— Négra skriver att min beréttelse far
dem att kdnna sig sedda, att det inte
bara dr de som har det har. Men det ar
fruktansvart trakigt att en del skriver
att de kdnner sig hopplosa. Det behovs
mer hjilp i skolan. Sjdlv har jag fatt
sjukt mycket battre sjalviortroende
sedan jag slutade skolan. Hall ut, det
blir enklare! sager Saga Ludvigsson.

Namn: Saga Ludvigsson

Fodd: 3 februari 2006 (20 ar)
Uppvuxen i: Orby i Vastra Gétaland.
Bor numera i Stockholm.

Aktuell: Finalist i Melodifestivalen
2026. Turnerar landet runt

med Diggilo i sommar.

Text: Marja Beckman

Foto: Marja Beckman

Nu kommer nya avsnitt
av Dyssepodden!

I april manad gjordes nya inspelningar
med poddviardarna Wilma Thorsvret
och Matilda Ehinger. Producent ar
Anna-Maria Ahlén, erfaren
radiojournalist. Bilden togs nir
Dyssepoddenredaktionen besokte
Dyslexiférbundets nya kansli pa
S6dermalm i Stockholm.
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TIPS

KORTFILM

Titel: Maddie och provet
Kanal: Disney Plus under temat Short
Circuit

10-ariga Maddie ska skriva ett prov i
skolan och ser bokstaverna hoppa.
Den animerade kortfilmen “Maddie och
provet” gestaltar hur det ar att ha
dyslexi och gar att se pa Disney Plus
under temat Short Circuit, ett
experimentellt program dar vem som
helst i studion kan sélja in en idé och
vdljas ut for att gora en egen kortfilm.
Text: Marja Beckman
A\ ‘?m BOK
Av: Rickard Stampe

Titel: Konrads
katastrofer

Forlag: Kikkuli
Forlag AB

Utgivningsar:

2026

Form: Tryckt

Konrad bor pa
Hisingen i Goteborg. Han har en

formaga att hamna i alla méjliga
jobbiga och komiska situationer.
Handelser som helt enkelt ar
katastrofer nar man &r tretton ar. Boken
passar aldern 11-13 ar och fungerar bra
som hoglasningsbok. Forfattaren
Rickard Stampe har dyslexi.

Text: Elisabet Wallin

=

BOK L

Av: Bengt Fredriksson,
tidningen 8 sidor
Titel: Dags att rosta

- Valskola 2026
Form: Tryckt eller som
nedladdningsbar pdf
pa LL-forlaget.se och 8sidor.se

| denna lattlasta bok presenteras de
atta riksdagspartierna och deras
historia. Vad tycker partierna i fragor
om brott, vard, skola, férsvar, energi,
invandring och funktionsratt? Boken
informerar ocksa om hur det gar till nar
man rostar och vad som hander i
riksdag och regering efter valet.

Text: Marja Beckman

BOK PA sm:ﬂt#ﬁ
Red: Lisa Olsson
och Hedvig Weibull
Titel: Att lasa pa
sina villkor — en

AR b s vkl it | B

antologi om ——
tillganglig lasning e
Form: —_—— '
Nedladdningsbar o

pdf pa mtm.se

En antologi dar lasare, forskare och
formedlare skriver om tillganglig
lasning och hur viktigt det ar for att bli
delaktig i samhallet.

Text: Marja Beckman

FILMER MED
UPPLAST TEXTREMSA

Nya filmer i appen hittar du pa
https://app.movietalk.nu

Ge fler elever tillgang till litteraturens storsta
berattelser. Var serie Tidl6sa beréattelser
passar sarskilt bra for elever som behdver
extra stdd i sin lasning eller ar lasovilliga.

nypén vilia

forlag

forlag

En del av Studentlitteratur
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Tack for att ni samarbetar
med Dyslexiforbundet

Med ert stod kan vi fortsatta
att gora vardagen enklare for alla som har
svart att |asa, skriva och rakna.

Everway 24! P
y H-n"$|ﬂr-~-n. p‘l'“ Akademikerforbundet 555

Llektrikerna \L IFMETALL |LT

M ReadSpeaker«)

Lindla (Y [] ST mepisgra RESLY
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AKTUELLT

Vad handlar det om?

bocker.

+ | denna artikel delar hon med sig av
sina basta skrivtips.

Del 1 av “Hemligheten” kommer ut i maj.
“Sju nyanser av vald” kom till efter att Gulistan last en
universitetskurs om vald i nara relationer.

* Gulistan Kavak har dyslexi och skriver

Skriv — och varva med
armhavningar

Gulistan Kavak har dyslexi. Hon
har ocksa skrivit fyra bocker och
har kontrakt pa ytterligare tva.

Har delar hon med sig av sina
basta tricks for att halla
motivationen uppe aven nar det
ar svart.

| oktober 2023 tog Gulistan Kavak
emot Dyslexipriset ur prins Carl
Philips hand. Motiveringen till priset
var att hon spred kunskap om
analfabetism bland vuxna i Sverige,
ndgot som manga inte trodde fanns.
Sedan 2025 dr Gulistan ocksd ledamot
1 Dyslexiforbundets styrelse.

Hennes foraldrar foddes i Kurdistan
och lirde sig aldrig att ldsa och skriva.
Som barn fick Gulistan vara tolk at
sina foraldrar, trots att hon sjdlv hade
dyslexi.

Som liten borjade hon skriva dagbok
eftersom hennes bror sagt: Det dr bra
om du skriver lite varje dag sd att du
lar dig skriva.
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Hon utbildade sig till kurator. Idén till
sin forsta bok fick hon pa ett
elevhidlsomote dar rektorn ville gora
en orosanmadlan for bristande
fordldraskap mot ndgra vardnadshavare.
Anledningen var att virdnadshavarna
inte svarade pa mejl eller fysiska
lappar som skolan skickade hem.

— Vada “bristande foraldraskap”,
tankte jag och sa att jag ville
undersoka drendet i frdga, berdttar
Gulistan.

Hon fragade om eleven visste om att
skolan kidnde oro och om ldraren
provat att ringa fordldrarna. Men
lararen hade bara mejlat.

Det visade sig att fordldrarna var
analfabeter och att det gick utmarkt
att ringa dem. Det fanns ingen
anledning till ndgon orosanmaélan.

Enligt Statistiska Centralbyran saknar
780 000 svenskar i dldrarna 16-85 ar
tillrackliga laskunskaper, men manga
tror fortfarande att analfabetism inte
finns i Sverige. Det var darfor Gulistan

skrev sin forsta bok som var riktad till
vuxna: “Analfabetism — det osynliga
hindret”.

Hennes son tyckte det var orittvist
att boken bara var for vuxna. S&
smdningom skrev hon dven
barnboken “Min mamma kan inte
lasa och skriva”. Den handlar pojken
Zagros, vars mamma dr analfabet.

Hon betalade sjalv for tryckningen av
dessa bocker, en till synes dyr hobby
alltsd. Men bockerna har 6ppnat
dorrar. 2023 fick Gulistan Dyslexipriset.
Hon har ocksa haft projektanstédllning
som journalist pa Sveriges Television
och gjort tv-reportage om analfabetism.

Nu har Gulistan dtervint till jobbet
som kurator, och skrivaridéerna har
fortsatt att komma.

— Jag har vaknat klockan fem péd
morgonen och skrivit fram till
klockan sju. Sedan har jag jobbat
hundra procent, lagat middag till
min son och fortsatt att skriva mellan
klockan dtta och tio pa kvillen.



Det later lite galet, sirskilt med tanke pd att Gulistan dr
ensamstdende med sonen. Men ndr idéerna pockar pa kan
hon inte 1dta bli.

Nar hon laste en universitetskurs om véld i néra relationer
fick hon idén till boken “Sju nyanser av vald”. Den viander
sig till barn 1 mellanstadiet och innehdller exempel som
hon sjalv stott pa i sitt jobb som kurator.

Hon skickade in det manuset till bokforlaget Hegas. De
ville inte ge ut den, men frdgade diremot om hon kunde
skriva en fortsdttning pa “Min mamma kan inte ldsa och
skriva”. En medarbetare var pd besok i Stockholm och ville
traffa Gulistan 6ver en fika.

— Hon sa att min barnbok dr unik. Att jag skriver om det
nya Sverige, en mdlgrupp som behover belysas, berdttar
Gulistan och ler med hela ansiktet.

Nu har hon antligen blivit utgiven pé ett “riktigt” forlag,
fatt en forlaggare, korrekturlisare och illustrator, och
behover inte betala for trycket sjdlv.

Den forsta boken i serien heter “Hemligheten” och handlar
om att Zagros kampar for att mammas analfabetism ska
vara hemlig, vilket leder till komplikationer.

Gulistan later alltsa inte dyslexin hindra henne frin att
skriva. Istdllet har hon lart sig att be om hjdlp. Tva av
hennes ldrare frdn grundskolan dr numera pensiondrer
och blir bara glada 6ver att fa fortroendet att korrekturldsa
och ge respons péa texten.

Dessutom stéller sonens klass upp som testldsare.

— De har kommit med forslag pa vad de vill veta mer om
och inte ldsa mer av, det har varit jitteroligt att hora,
berdttar Gulistan.

Text: Marja Beckman

Gulistans skrivtips till andra med
las- och skrivsvarigheter (eller bara
skrivkramp)!

1. Kombinera skrivandet med ndgot fysiskt, som till
exempel att hoppa hopprep tio ganger eller gora tio
situps.

2. Borja skriva for hand! Jag borjar med att skriva mina
idéer pa olikfdargade Post It-lappar. Sedan skriver jag
scenerna for hand med papper och penna. Och efter
det skriver jag in texten i datorn. Nar jag skrivit klart
anvander jag Words uppliasningsfunktion for att
hora om ndgot liter fel.

3. Ta hjalp! Jag skickar mina texter till mina fore detta
grundskollelarare Eva Brunnberg och Bitte Jerling.
De dr pensiondrer och tycker det ar roligt.

Jag anviander ocksd min 9-drige sons
klass som testldsare.

Lattlast bok
om valet 2026

e Hurrostarjag?
* Varfor ska jag rosta?
* Vad vill de olika partierna?

Din rost ar viktig!
Den 13 september 2026 &r det
vali Sverige. D4 har du méjlighet
att rosta och paverka hur
DAGS ATT #8  samhillet ska vara.

ROSTA
Dags att rosta - Valskola 2026
ar en [attlast bok for dig som vill
résta och vill [ara dig mer om hur
det fungerar.

Den lattlasta nyhetstidningen

Ladda 8 Sidor har gjort boken.

ner boken

gratis!

3 SIDOR

8sidor.se

WorldPenScan Go!

Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kdnner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa v -
texten upplést och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra
enheter

Skanna, 6versitt och lyssna: Skanna och
fa texten Oversatt och visad pa skdarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

0%) UDDSUSIPIOM,

Tvavéags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skarmen samt upplast pa det éversatta
spraket

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek

Pf"ﬁEI

XnX Data AB 41-4 -
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 |d‘1’.@j
www.xnxdata.se, E-post: info@xnxdata.se E oS T
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SKRIVKNUTEN
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073 415 77 88

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare pa
Skrivknuten: skrivknuten@dyslexi.org eller

Fraga Skrivknuten

Fraga: Jag undrar hur ni stéller er till
de nya direktiven fran Skolverket
kring tillimpning av undantags-
bestimmelsen vid betygssittning i
svenska? Min tolkning dr att elever
med svar dyslexi kommer stangas ute
fran gymnasial utbildning eftersom
godkdnt betyg i svenska dr ett krav for
att komma in pd ett gymnasieprogram.
Specialldrare

Svar: Tack for ditt mejl och din viktiga
frdga. Pysparagrafen ar varje termin
en kalla till funderingar och frustration
— bdde bland ldrare, elever och
vardnadshavare. Det ar helt enkelt s
att olika larare och rektorer tolkar
undantagsbestimmelsen pa olika satt,
vilket blir bdde bekymmersamt och

ordttvist. Svaren fran Skolverket ar
inte heller alltid glasklara vid kontakt
med dem. Skolverkets nya direktiv
forsvarar och begransar mojligheten
for ldrare att gora en helhetsbeddmning
av elevens kunskaper. Det stinger
ocksa dorrar for elever med dyslexi.

I vart stod och var radgivning till
skolor kring undantagsbestimmelsen
och dyslexi betonar vi att lasning och
skrivning bestdr av flera delar, i
enlighet med 1ds- och skrivmodellerna
The Simple View of Reading och
Writing. Den senaste forskningen
visar ocksa att det nu rdder konsensus
om att bdde avkodning och stavning
ar nedsatta hos personer med dyslexi.
Genom att utgd fradn dessa modeller

bor larare ha mandat att sjdlva
bedoma om avkodning och stavning
kan anses vara enstaka delar av
formagorna “1dsa” och ”skriva”.

Det ar lararna som, utifrdn sin
professionalitet och sin kunskap om
dyslexi och dess konsekvenser, fattar
beslut om undantagsbestimmelsen.

Den nuvarande regeringens retorik
och beslut drabbar var malgrupp hart
och stédller ocksd till det for larare och
specialldarare som har hittat ett
valfungerande arbetssdtt och nu
behover se over det — igen.

Text: Helene Kindstedt

Lat hela familjen bli medlem

Folksams forsakringar.

pa ny familjemedlem.

i Dyslexiforbundet
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer i din familj kan
bli medlem i Dyslexiférbundet fér 25 kronor per ar?
Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem.
Som familjemedlem deltar du gratis pa alla vara
webbinarier. Du far dven rabatt pa vissa av

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden
och swisha 25 kr. | Swishs meddelandefalt skriver du
for- och efternamn pa ordinarie medlem samt férnamn

0 Dyslexiforbundet
g

www.dyslexi.org
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Foto: Marja Beckman

TOBBES HORNA
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Hosten 2025 holl Dyslexiférbundet
kongress och en ny forbundsstyrelse
valdes. Men villkoren for ideella
organisationer blir allt svarare.

Varning for klatingriga

politiker

Dessa rader ar inte sanktionerade
av nagon annan an mig sjalv.

Detta sagt for att jag ska kunna
uttrycka min oro utan sjalvcensur.

Lat mig ta det fran borjan.

Fran 1800-talet och framadt har olika
frikyrkor vuxit fram i opposition till
statskyrkans ensamrdtt att tolka
bibeln. Fackforeningar, politiska
partier, idrottsforeningar,
hembygdsforeningar, kulturféreningar,
folkbibliotek och handikapporganisa-
tioner har ocksa vuxit fram nerifran.
Det dr grunden for den levande
demokrati vi har i Sverige.

Vi ar inte, och vill inte bli, ett folk
med en 3sikt. Vi har och ska ha olika
dsikter, eftersom vi har olika
forutsdttningar och erfarenheter.

Pa 1970-talet blev det allt viktigare att
kunna ldsa och skriva for att {3 jobb.
Manga med dyslexi tvingades dd ga pa
folkhogskolor och Komvux. Diar motte
de andra med samma svarigheter.
Ungdomarna bildade dd det som nu ar
Dyslexiférbundet.

Ungdomarna fick tillgang till gratis
lokaler och ekonomiskt stod fran
fackforeningar, studieférbund och

folkhogskolor, som i sin tur fick stod
fran samhallet. Ar 1990 blev vart
forbund erkédnt som funktionshinder-
organisation. Vi fick dirmed
ekonomiska medel fran Socialstyrelsen
och vi har kunnat s6ka projektmedel
fran Arvsfonden.

Pa 1990-talet drev vi en lands-
omfattande kampanj som gjorde det
mojligt dven for kungen att tala 6ppet
om sin dyslexi och idag dr prins Carl
Philip vér beskyddare. Frdgan beror
mdnga. Grunden har varit humanism
och alla manniskors lika varde. Vi har
utgdtt fran de behov vi har och hur
vara forutsittningar kan forbattras.

Nu ar tongangarna andra. Frin
centralt hdll vill makthavare peka
med hela handen. De sdger at oss hur
vi som medborgare ska vara och vad
vi ska gora. Folkbildningen har fatt
minskade resurser och for ett r
sedan ville riksrevisorn —1 en daligt
underbyggd enmansutredning — ligga
ner Arvsfonden och 6verfora pengarna
till statsbudgeten. Argumenten for
det var inte humanistiska, utan
ekonomiska och byrdkratiska.

Nu i var har Dyslexiférbundet fatt
fyrahundratusen kronor mindre dn
berdknat fran Socialstyrelsen och
ingenting ar sdkert for framtiden.

Vi klarar oss nu. Men andra
organisationer, som haft stod, har
blivit helt utan pa godtyckliga
grunder.

Klafingriga politiker ger byriakratin i
uppgift att rasera vanliga manniskors
mojlighet att organisera sig och driva
for dem viktiga fragor. Det dr ett hart
slag mot demokratin, yttrande-
friheten, tryckfriheten och
organisationsfriheten.

Pressa darfor dina politiker infor
valet. Frdga hur de stéller sig till
mojligheten for organisationer som
var att verka dven efter valdagen.

Text: Torbjorn Lundgren
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Nytt verktyg till alla medlemmar

Fran och med i var far alla
medlemmar i Dyslexiféorbundet en ny
medlemsforman fran foretaget
Readspeaker, ndmligen verktyget
TextAid. Dessutom far medlemmarna
30 procent rabatt pa Everways lds- och
skrivverktyg SkrivaText och LexiFlow.

TextAid ar ett digitalt text-till-tal-
verktyg dar du bland annat kan lyssna
pa en ljudversion av digitala
dokument samtidigt som du foljer
med i en markerad text.

SkrivaText ar ett tilligg for Chrome
och Edge som rattar stavfel och
grammatiska fel pa svenska och

engelska.

LexiFlows funktioner hjalper elever att
lasa, lyssna, forsta och bearbeta text.

Lar mer i medlemsbrevet och pa var

hemsida, dyslexi.org.

Finns det ett liv efter
studenten?

Vad hander efter studenten? Sa 16d

__- o P
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| april traffades medlemmar i Dyslexiférbundet Borés och red islandshéstar. Det var en otroligt
rolig dag, hdlsar Madelene Haavisto. "Till och med vadret var helt perfekt!" berattar hon. Utflykten

gjordes i samarbete med Mildsa Islandshéstar..

e e L

titeln pd ett mycket vilmatat
webbinarium som Dyslexiforbundet i
Skédne arrangerade i mars, i samarbete
med SKED - Skanes kompetenscentrum
for dyslexi och dyskalkyli.

Deltagarna fick hora om olika
skolformer: folkhogskola, universitet,
Komvux och yrkeshogskola.
Dessutom var Arbetsformedlingen dir
och berdttade om Samstart, ett
arbetsmarknadsprojekt som hjdlper
unga med funktionsnedsdttningar att
komma in pa arbetsmarknaden.

Handelse
Specialpedagogik i grundskolan
Peppkvall for fortroendevalda i
Dyslexiférbundet

Kognitionsvetenskap om kompensation
och traning

Familjelager i Distrikt Vastra Gotaland

Evidensbaserad lds- och
skrivundervisning, varkonferens

Almedalsveckan

Nar bristande lasundervisning far
konsekvenser — hur sakrar vi att alla barn
lar sig lasa?

Bokmassan 2026

Internationellt dyslexiseminarium med
EDA, European Dyslexia Association

Dyslexiveckan 2026

Semesterstangt pa kansliet!
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Nar och var

Webbfortbildning
14 maj — 12 juni

20 maj kl 18.30 via Teams.

21 maj kl 9-15 i Silviasalen,
Sofiavagen 2d | Lund.

30-31 maj, Viskadalens
folkhdgskola

Digital fortbildning, 1-23 juni

22-26 juni i Visby, Gotland

Seminarium pa Hastgatan 2
under Almedalsveckan, Visby,
Gotland, den 23 juni kl 10.15.

24-27 september, Stora
Massan, Goteborg

26-27 september i
Gdansk, Polen

5 - 11 oktober

19 juni — 7 augusti

Info/anmalan/arrangor

For dig som moter elever i behov av stod i grundskolan.
Anmalan via skolporten.se

Kontakta inger.ralenius@dyslexi.org for lank.

Arr: SKED, Skanes kompetenscentrum for dyslexi och
dyskalkyli. Anmalan senast 15 maj till kompetenscentrum.
dyslexi@skane.se

Kontakt: vastra_gotaland@dyslexi.org

Arrangorer ar Skolporten.
Anmalan via skolporten.se

Dyslexiforbundet ar pa plats! Program finns pa
almedalsveckan.info

Panelsamtal arrangerat av Bonniers familjestiftelse
och Prinsparets stiftelse.

Dyslexiforbundet har i vanlig ordning en monter pa
massan. Las mer pa bokmassan.se.

Las mer pa EDA:s hemsida, eda-info.eu

Mer information kommer pa dyslexi.org!

For kontakt med enskilda medarbetare, las mer pa
dyslexi.org/om-oss/kansli/
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Dyslexiforbundet

Barnangsgatan 22 Forbundsordférande

116 48 Stockholm Anders Abrahamsson

Tel 08-665 17 00 anders.abrahamsson@dyslexi.org
helgfri tisdag—torsdag Kanslichef

k1 09.00 - 15.00 i Helene Kindstedt
forbundet@dyslexi.org 073-415 77 88

helene.Kindstedt@dyslexi.org
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Fragekvill med politiker i Orebro

Den 23 april bjod Dyslexiforbundet Orebro in politiker
till samtal om dyslexi- och dyskalkyliutredningar inom
sjukvdrden.

Pa besok var Behcet Barsom fridn Kristdemokraterna
och Willhelm Sundman fran Liberalerna.

Vistra Gotaland har sitt arliga

lager i Viskadalen

Dyslexiforbundet Distrikt Vastra Gotaland ordnar
familjeldger den 30-31 maj. Ligret kommer ha
aktiviteter for badda vuxna och barn med workshops,
gastspel av foreldsare och tillfdlle for lekar och
aktiviteter.

Man kommer kunna ta del av en foreldsning om
dyskalkyli och dyslexi av Jonas Walfridsson, logoped pa
Danderyds sjukhus, med lang erfarenhet av dyslexi-
och dyskalkyliutredningar.

Aven Anders Abrahamsson kommer vara pa plats for
att foreldsa. Han ar Dyslexiféorbundets ordférande och
har ldng erfarenhet av lds- och skrivhjdlpmedel och att
utveckla tekniska lgsningar.

”Skrivligheter”, webbinarium
med Kim Sjoberg

Den 9 april arrangerade Svenska Dyslexiforeningen,
Dyslexiforbundet i Malmo och Nordvastskane samt
Dyslexiforbundet Distrikt Skane ett webbinarium med
Kim Sjoberg.

Kim Sjoberg ar utbildad ldrare samt liromedelsforfattare.
Foreldsningen handlande om att skapa skrivgliddje och
bygga en inkluderande undervisning genom
gemensamma upplevelser, tydlig struktur och
sprakutveckling. Webbinariet var kostnadsfritt for
medlemmar och cirka 25 personer deltog.

Texter: Rio Hellgren

Distrikt

Distrikt Blekinge Distrikt Stockholm
Vakant Kicki Glasberg

Tel: Tel: 070-556 76 33

blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland

Irene Rodebjer
Irene.rodebjer@dyslexi.org
Gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Mikael Landsfried.
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Karolina Filipsson
Vasterbotten@dyslexi.org
Tel: 070 - 300 86 23

Distrikt Vasternorrland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Gudbjoérg Gudjonsdottir
Tel: 076-023 50 72
norrkoping@dyslexi.org

Skrivknuten ger rad och stod!

P4 Skrivknuten kan du fa rad och stod

om las-, skriv- och raknesvarigheter.
Du kan ocksa fa tips om hjalpmedel,
bocker och metoder.

Radgivning ges pa telefon, men det gar

ocksa att boka tid for ett personligt
besok eller ett videosamtal. Det ar
gratis for privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och foreldser
mot en avgift.

Var radgivare heter Helene
Kindstedt. Tel: 073 - 41577 88
Epost: Skrivknuten@dyslexi.org
Adress: Barnangsgatan 22,

116 48 Stockholm.
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Posttidning

Hela denna sida ar en annons

EQUAZEN® — ETT SMART VAL

Equazen, tidigare eye q, innehaller en vélstuderad och specifik kombination av fettsyrorna omega-3
och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet som &r manga familjers favorit runt om i
varlden har nu bytt design till en ny mer miljévéanlig férpackning. Innehallet daremot ar samma

valbalanserade kombination av EPA, DHA och GLA.

A7)
EQUAZEN®

KAPSLAR
Easttishottf Ko tilskudd

mega-3 letbsyror Prdn lisk &

? mega i edlsgror frin naltlje

P
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EQUAZEN® - TIDIGARE EYE Q

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for 6ver 20 &r sedan och har sedan dess
varit manga familjers favorit runt om i varlden. Det
internationella namnet pé eye q &r Equazen — och sé
heter produkten numera ocksa i Sverige. | samband
med namnbytet dvergér man ocksa till en ny mer
miljovénlig férpackning — innehallet forblir daremot
samma valbalanserade kombination av fettsyrorna
EPA, DHA och GLA.

VALSTUDERAD KOMBINATION

Eftersom vér kropp behéver de essentiella fettsyrorna
omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka dem
sjdlv s& méste de tillforas via kosten. Equazen
innehéaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, ar darfor trygg att anvanda och ett enkelt
och smidigt satt att tillgodose det dagliga intaget.

e
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FOR HJARNANS FUNKTION

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjarnans
normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés
vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i 0ss

en del fettsyror via kosten men for att sakerstélla
intaget, véljer manga ett hogkvalitativt extra tillskott.
Flerométtade fetter och dess roll for inlarning ar ett
vaxande forskningsomrade.

FOR ALLA ALDRAR

For att passa alla &ldrar finns Equazen bade som
kapslar, tuggisar och i flytande form. Tuggisarna med
naturlig smak fran jordgubb och Equazen flytande i
smakerna citron och vanilj har blivit stora favoriter
bland de som inte kan svélja kapslar.

apoteket APOTEKCD «

newnordic.se | info@newnordic.se | 040-239520
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Kosttillskott &r avsedda att komplettera kosten och ska inte anvandas som erséttning for varierad kost eller halsosam livsstil.
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