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Skarm eller parm
—vad far dig att vilja lasa?

Ar det bast att ldsa en bok pa
papper eller pa en skdarm? Ska vi
vélja boken med parmar och sidor,
eller surfplattan dar hundratals
bocker far plats?

Jag tycker att frigan handlar om mer dn
papper eller skarm. Den handlar om
hur vi ldaser och vad vi behover for att ta
till oss en text.

Den tryckta boken har nagot speciellt.
Nar man hdller en bok i handen vet
man ungefdr var man befinner sig. Man
kan kédnna pa sidorna och se hur mycket
man har ldst. Det finns ndgot lugnande i
det. En bok kraver inte laddning eller
internet.

En stor fordel dr koncentrationen. Nar
jag oppnar en bok finns det inte mycket
annat som pockar pd min
uppmadrksamhet. Ingen notis dyker upp
och ingen app vill att jag ska klicka
vidare. Jag kan lésa.

Samtidigt har digital lisning stora
fordelar. Man kan bdra med sig en hel
bokhylla i en liten ldsplatta. Texten kan
anpassas efter lasaren. Man kan forstora
texten, dndra typsnitt och ibland fa
texten upplast. For den som behover
sddana hjdlpmedel kan det vara
skillnaden mellan att kunna lasa
sjdlvstandigt och att inte kunna ldsa alls.

Men aven skarmen har en baksida. Vi ar
vana vid att skarmar ska ge oss ndgot
hela tiden. Meddelanden, linkar, reklam
och sociala medier finns bara ett klick
bort. Dérfor kan ldsningen bli en kamp
om var uppmadrksambhet.

Kanske ar det just dir skillnaden finns:
parmen ber oss att stanna, medan
skdrmen ofta ber oss att gd vidare.

Men ar papperslasning alltid bittre? Nej.
Det viktigaste dr inte alltid vilket format
texten har, utan hur vi liser den. En
person kan ldsa en bok pa papper utan

att forsta sarskilt mycket, medan en
annan kan ldsa samma text digitalt.

Nar jag sOker fakta eller snabbt behover
hitta en uppgift kan skdrmen vara
smidigare.

Darfor tror jag inte att vi ska vilja
mellan skdrm och parm. Vi behoéver
bdda. For vissa fungerar skarmen bast.
For andra fungerar papper bdttre.
Nagon behover storre text, nagon
uppldsning och ndgon behover
tystnaden nar mobilen ligger i ett annat
rum.

Kanske borde vi sluta fraga: ”Skiarm eller
parm - vad ar bast?”

Den battre fragan ir: "Vad hjilper just
mig att ldsa, forstd och vilja lisa mer?”

For i slutandan ar det inte skirmen eller
pdarmen som dr viktigast. Det ar
lasningen.

Sa nasta gang nagon fragar mig vad
som dr bdst svarar jag: bdda. Ibland
behover vi skdrmen for att gora
lasningen mojlig. Och ibland behover vi
parmen for att fa oss att stanna upp och
verkligen lasa.

Anders Abrahamsson
Forbundsordférande
anders.abrahamsson@dyslexi.org
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FORST & FRAMST

“V11 dyslexirorelsen
har medvind”

Dyslexiforbundet hann med
mycket under Almedalsveckan
pa Gotland i slutet av juni.

- Det ar otroligt viktigt att vi ar pa
plats i Almedalen. Niatverkandet
och de informella samtalen mellan
programpunkterna dr mycket
vardefulla, summerar
Dyslexiforbundets kanslichef
Helene Kindstedt.

Under nagra dagar hann Helene
Kindstedt och Fredrik Skolfman
triffa representanter fran bland
annat funktionsrattsrorelsen,
skolan, facket, foretag och olika
intresseorganisationer. De deltog
bdde pd seminarier, mingel och
personliga moten.

Vid Riksforbundet Attentions
seminarium “Fordlder eller
projektledare — att ha barn med NPF i
skolan” lyftes vikten av en forstiende
och palast chef. Manga fordldrar

avstdr fradn karridrutveckling och har
det sarskilt tufft pa arbetsplatser som
kraver fysisk ndrvaro, exempelvis
inom varden.

Skulle vi be nagon ta av sig glasogonen
i klassrummet? Varfor ar det da okej
att ta bort en elevs digitala
hjidlpmedel? De fragorna stilldes pa
IT-foretaget Foxways samtal “Barns
ratt till hjalpmedel och sarskilt stod
—ndr politiken gar emot forskningen”.
Helene Kindstedt satt i panelen och
upplevde att hon hann framfora de
viktigaste perspektiven: bland annat
att assisterande teknik ibland ses som
"fusk”, vikten av nationell
likvardighet nar det handlar om
utredningar, och att problemet med
att larare kanner sig otrygga och ofria
kring anpassningar.

- Min upplevelse ar att vi i
dyslexirorelsen har medvind och stort
stod bland ahorarna, trots att de
beslut som fattas just nu gdr i motsatt
riktning. Oavsett om vi talar om

skolledare, ldrare eller logopeder
upplever jag att vi har samsyn med
professionen. Avstandet till
beslutsfattarna kidnns daremot storre
an ndgonsin, rapporterar Helene
Kindstedt.

Sammanfattning av Marja Beckman utifran
Helene Kindstedts rapport

Andra exempel pa programpunkter:

¢ Bocker och spel — konkurrenter eller
kompisar? (Arr: Dataspelsbranschen)

e Vad kostar det att barn slutar ldsa -1
kunskap, sjdlvstaindighet och
framtidstro? (Arr: AcadeMedia)

e Nar stod och bedomning inte
hanger ihop - hur sdkrar vi
elevernas ratt till digitala verktyg?
(Arr: ILT Education)

e Tvitta bort skamfldacken — stiark
funktionsrétten (Arr: Funktionsratt
Sverige)
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TEMA: SKARM ELLER PARM - VAD AR BAST?

Foto: Pixabay

Vad handlar det om?

- Skolan satsar mer pa analoga laromedel
— fran skarm till parm.

- Manga tycker om att lasa pappersbocker.

- Men digitala verktyg hjalper ofta elever med
funktionsnedsattningar.

- De riskerar att bli de stora forlorarna.

Det har blivit trendigt med analoga bocker i papper.

’Mobilforbudet kan bli

fruktansvart for barnen”

“Fran skarm till parm” har blivit
ett mantra de senaste aren, da
de negativa konsekvenserna av
digitaliseringen har blivit alltmer
synliga. Men vad ar egentligen
bast — skarm eller parm?

Digitaliseringens nackdelar har pa
senare tid blivit allt synligare. Barns
och ungas liskunnighet har minskat
drastiskt. Regeringen har darfor satsat
mycket pa analoga liromedel, och
den 1 juli inférdes ett mobilforbud
for alla elever i grundskolan.

Samtidigt vittnar de flesta som har
lds-, skriv- och rdknesvarigheter om
fordelarna med digitaliseringen.
Istdllet for otympliga och kostsamma
hjdlpmedel finns allt man behover i
mobilen eller i datorn. Nu finns en
oro for att elever med
funktionsnedsittningar blir de stora
forlorarna ndr skolan blir mer analog.

Det gar att gora vissa undantag kring
mobilforbudet i grundskolan om man
har en funktionsnedsittning eller
sdrskilda behov. Men undantagen ska
“tillaimpas med restriktivitet” och
inte gélla hela grupper, utan enskilda
elever nar behov uppstar.

Dyslexiforbundets vice ordforande
Inger Ralenius menar att det finns
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risker med detta forbud. Lirare
som dr osdkra pa vad dyslexi dr och
tycker det dr jobbigt att anvanda
hjidlpmedel kanske anvander
mobilforbudet som en ursékt att
slippa ldra sig hur hjilpmedlen
fungerar.

— Det ar kanske skont for de lararna,
men fruktansvart for barnen. Sarskilt
de barn vars forildrar inte heller kan
sd mycket om digitala hjdlpmedel,
sdger hon.

Det ar inte digitaliseringen i sig som
ar problemet, utan okunskapen om
hur man anvénder tekniken, menar
Inger Ralenius. Att eleverna sjdlva
ofta kan mer dn sina ldrare om teknik
riskerar ocksd bli en utmaning.

Ett annat perspektiv ir mer kopplat
till fritiden. Det handlar om att
manga dr trotta pa att vara standigt
uppkopplade, med allt vad det
innebdr av stress, desinformation

och psykisk ohélsa. Nyligen inforde
Australien en 15-drsgrans for att
anvanda sociala medier. En
regeringsutredning foreslar att dven
Sverige infor en liknande 15-arsgrans.

Ungdomsbarometerns senaste
undersokningar visar ocksd att det har
blivit trendigt att ldsa pappersbocker.
Manga uppskattar det taktila i att

hdlla i ndgot annat dn en skarm.

Och tvartom mot vad man kanske
kan tro, sa dlskar manga med dyslexi
att lasa pappersbocker. Inger Rilenius
berdttar att hon 1 manga ar laste
enbart pappersbocker och tyckte

om det. Men nir hon sedan fick
hjalpmedel och kunde lyssna
samtidigt som hon f6ljde med i
texten, markte hon att hon hade
missat en hel del av innehallet i
bockerna.

En helt ovetenskaplig undersokning

i Dyslexiforbundets Facebookgrupp
dyslexi.org visar att majoriteten av de
som svarade foredrar att lasa genom
att kombinera 6gon- och 6ronldsning,
antingen med en pappersbok, eller
genom digital ldsning dar texten

markeras samtidigt som den ldses upp.

Text: Marja Beckman

Foto: Ester
Hedberg

Inger Ralenius.



TEMA: SKARM ELLER PARM - VAD AR BAST?
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Kicki har dyslexi
men foredrar anda
pappersbocker

— Jag alskar pappersbocker!
Varfor har jag undrat sjalv
manga ganger. Jag gick i
OBS-klass i skolan, for att

jag inte kunde stava, sager
Christina “Kicki” Glasberg,
ordférande i Dyslexiforbundets
distrikt Stockholm.

- Jag var ett ensamt barn, blev
ldmnad hos min pappa ndr jag var
fem eller sex ar. Bockerna blev min
verklighetsflykt. Jag ldste “Onkel
Toms stuga” och “Barnen pa
Frostmofjillet” som man skulle ldsa
1 skolan, och sedan fastnade jag for

Kittybockerna. Jag forsvann
in 1 min egen lilla varld, och
det kan jag gora fortfarande,
berdttar Kicki Glasberg.

Hon minns kanslan néir hon bar
hem sina skolbocker och slog

in dem 1 plast och tycker det ar
synd att dagens skolbarn inte far
uppleva den ritualen.

Hon tycker att det ar littare att ldsa
dn att skriva. Nar hon skriver for
hand blir det med stora bokstéver.
Samtidigt har hon inga problem med
att ta sig an en tjock lagbok for att
reda ut juridiska begrepp. Kicki

4 Nar Kicki Glasberg besoker atervin-

ningscentralen kan hon inte lata bli
4 att titta igenom hyllan med bécker
som bortskankes. Hon far alltid

med sig nagra hem.

Glasberg har nimligen ett uppdrag
som ndmndeman i forvaltningsratten,
och da ar det viktigt att vara pdlast for
att kunna fatta ratt beslut.

Att halla i en riktig pappersbok dr
avslappning for Kicki Glasberg.
Hennes hem dr fullt av bocker och
hyllorna fylls stindigt pa, samtidigt
som hon har svart att slanga bocker.

Text: Marja Beckman

Hostens nyheter
till lattlasthyllan!

Vi har lattlasta bécker som passar
barn, unga och vuxna oavsett lasformaga.
For att alla har ratt att uppleva riktig lasgladje!

HORAS
DAGEOH

arbets-
material

\
Qqga v

FABRIKENS
HEMLIGHET

Y%
nypon vilja

forlag forlag

En del av Studentlitteratur
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TEMA: SKARM ELLER PARM - VAD AR BAST?

Sekretess pa jobbet — ett hinder for hjalpmedel

Digitaliseringen har varit till stor
hjalp for Benjamin Samura
Kamara nar det handlar om att
lasa, bade pa jobbet och privat.
Men sekretess satte stopp for
hans tillgang till hjalpmedel pa
jobbet.

Benjamin ar underskoterska pa ett
omsorgsboende for dldre i1 Stockholm.
I jobbet ingdr att skriva arbetsplats-
rapporter och ldsa information fran
arbetsgivaren.

Datalagstiftningen, GDPR, ar idag
string med sekretess nar det giller
privatpersoner. De flesta digitala

las- och skrivverktyg samlar in data av
anvandarna, framst i utvecklings- och
kommunikationssyfte.

Pa sitt forra jobb anvinde Benjamin
dataprogram och en smart penna for
uppldsning och rattstavning pa

jobbet, men nu kan han inte anvinda
dem. Det enda hjdlpmedel som blev
godkdnt var glasogonen Orcam, som
laser den text man vdljer att rikta
glasdgonen mot. Arbetsformedlingen
beviljade ett par glasogon till
Benjamin, men olyckligtvis rdkade
han glémma dem i arbetsbyxorna in i
tviattmaskinen efter ett stressigt
arbetspass. Hemforsdkringen tickte
inte kostnaden for ett par nya
glasogon.

— Som tur dr har jag mest praktiska
uppgifter och jag har ett bra minne,
men jag har svart att hinna ldsa klart
dokument med mycket text i god tid.
Jag far inte heller ta hem dessa
dokument enligt chefen, berdttar
Benjamin.

Det var forst svirt att acceptera att
han hade dyslexi, efter alla natter da
han pluggat och slitit. Idag ar
Benjamin aktiv i Dyslexiforbundets

lokalférening i Stockholm, och det
tack vare att han horde ett foredrag
med Inger Rélenius.

—Jag kinde igen mig i det hon
beridttade. Jag grat till och med lite,
berattar han.

Med dyslexidiagnosen fick han
tillgang till Legimus talbocker, ndgot
som gjort livet lattare.

Text: Marja Beckman

Benjamin Samura Kamara
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Test & metoder
baserade pa forskning och vetenskap
Fran forskolan till gymnasiet

EIEEE vilkommen till hogrefe.se!

- Har kan du valja bland ett stort utbud test och metoder samt

[=]

anmala dig till kostnadsfria webbinarier for yrkesverksamma.

straning

(D hogrefe

Annons

Tillsammans for elevens basta:
Familj, skola och logoped

Barnlogopederna startades av
foraldrar och logopeder for att
alla barn och ungdomar ska &
den hjalp de har ratt till.

Far att lyckas stér fyra perspektivi fokus:
Barn / Ungdom

= Familj

#  Skola

+  Logopedi

Hos Barnlogopedenta ar darlis samarbete
viktigt, Genom att utgd frin elevens
medicingka behow och ha att ndra
samarbete med skolan kan eleven hjalpas
att ndh 5in potential

Tllsammans och | ndra samarbate mad
skola och specialpadagoger har konkneta
och handtasta rdd och rekommendationar
skapals,

Elay ach virdnadshavare fir ett dokumant
med dtgirder och rekommendationer Som
ir anpassade fde eleven ochvad de kan
gora hemma.

Skolan fir aget utlitande utifrsn da
méfligheter pedagogerna har att hjslpa
elevan. Litldtandet ér utformat for att pd
béide kort och Wing sikt kunna stétta eleven.

Barnlogopederna erbjuder Logopedisk
utredning och interention till bam och

skodungdomar fram till att detar studenten.

Wi har ocksd en supportlinge som &r Sppen
0. 00-16.00vardagar 16r att hyl pa elaver,
viirdnadshavara och skolpersonal.

Pé sd sitt kan Bamlogopedema lyckas med
sin vision och bidra till ett battre samhballea,

Om Bamlogopedarma

- Mottagningar | Lund
= Wi tar emol remisser frin skolor och BYC
- Egen viirdbegaran (egenremiss)

- Barnlogopedena har ings vantetider

Vid frdigor &r ni vlkomna att ringa
Barnlogopedarna.

0B.00-16.00 | Mndag till fredag
010-153 55 50

wisvw barnlogopederna. se

Fér mer information, amdand QR-kod.
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M ELLER PARM - VAD AR BAST?

Vad handlar det om?

+ Per Klasson tipsar om hur du
som larare kan anvanda Al for att
fa eleverna att ténka sjélva och

inte fuska.

Sa anvander du Al for bade
anpassning och utmaning

Ratt anvand ar tekniken en stor
tillgdng, menar Per Klasson som
arbetar med digitalisering inom
skolan i Vaxjo kommun.

— Oron for att Al:n ska skriva
elevernas uppsatser ar sa 2022,
menar han.

Efter narmare tre decennier som
IKT-pedagog, medieldrare och
verksamhetsutvecklare i Viaxjo
kommun har Per Klasson sett manga
olika trender inom skolans
digitalisering.

Mobilforbudet ser han inte som ett
jatteproblem, sd linge eleverna far

tillgang till de hjdlpmedel som finns
pa skolans datorer.

— Vissa elever vill till exempel kunna
fotografera lirarnas presentationer
for att anvdnda talsyntesen, men det
kan ocksa goras med skoldatorn med
hjalp av Google Keep eller ndgot
annat program. Risken ar att mobilen
blir en distraktion om den blinkar till
eller vibrerar under lektionen. Bara
vetskapen att den ligger dar i vaskan
kan gora att eleven vill kolla pa den,
sdger Per Klasson.

Han har byggt sajten som heter
app.digitalaverktyg.se dir det finns
ett 50-tal appar som vem som helst
kan anvinda. Tidigare fick Per manga

Per Klasson pa ett besok i kungliga slottet vid utdelningen av Dyslexipriset.
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frdgor om olika program och verktyg
vilket skolorna inte kan anvidnda pa
grund av bland annat GDPR. Med
hjdlp av Al kan Per nu skapa egna
appar pa ett enkelt sitt utifrdn
behoven. Ett helt nytt arbetssitt,
konstaterar han.

— Jag har stort fokus péa elever med
sarskilda behov och har genom dren
jobbat titt ihop med specialldrarna.
Det som gynnar elever med olika
utmaningar gynnar ocksd andra
elever, sdger han.

Manga kommersiella appar har
liknande funktioner som de Per

har utvecklat, men Pers verktyg

béde gratis och fria frdn cookies

och annat som samlar in information
om anvindaren.

Ett vanligt argument for att jobba mer
med “parm” dr att internet dr sa fullt
av distraktioner. Dataspel och sociala
medier kan upplevas som mer
belonande an studier. Darfor ar det
viktigt att det finns en tydlig struktur
i klassrummet, och att eleverna far
hjdlp med studieteknik.

Oron for att eleverna bara ska 1ata Al:n
skriva deras uppsatser utan att sjdlva
lara sig ndgot ar dock “sd 20227, enligt
Per Klasson. Han menar att ratt
anvand Al kan bli ett bra verktyg som
hjdlper eleverna att tinka sjdlva och
anvanda sin fantasi.

—Jag dr ingen programmerare, men
har dnda byggt ett femtiotal program
med hjilp av AL. Har man idéer och
saknar nagot, sa kan man skapa
fantastiska saker. Just detta har jag
hjdlpt manga larare igdng med, dir de
sjdlva gor enkla “program” till sina
elever.

Text: Marja Beckman



Per Klasson tipsar:

Sa kommer du som
ar larare igang
med Al

Det finns manga lirare och andra som
fortfarande inte kommit igdng med Al, di det
kan kidnnas lite skrammande, samtidigt som
det finns manga myter om Al. Hir dr nagra
tips som Per ger till en teknikosdker larare:

— Borja att testa att anvinda Al som ett
bollplank. Tank att Al dr den dér
jobbarkompisen i fikarummet, och skriv

”Jag funderar pd ....”, istdllet for en fraga.
Vand och vrid pé diskussionen som uppstar,
och precis som med jobbarkompisen, var lite
kritisk till vad den sédger. Allt blir inte korrekt.

- | de flesta Al-verktyg finns smarta verktyg,
som exempelvis "guidad inldrning”. Prova den,
och dd dven med dina elever, sa blir inte Al en
svarsmaskin, utan en lite ”jobbig lirare” som
hjalper eleven att ldra sig.

- Prova dven de andra ”verktygen” som du
kan hitta 1 Al-programmen foOr att skapa ett
enkelt bildstod for elever med npf. Eller be Al
sammanfatta en avfotograferad mind map
(minneskarta). Praktiska saker, som man ofta
har andra, dyra program till eller inte har
kunnat gora tidigare.

— Anvand de Al-verktyg som din skola
erbjuder, som till exempel Google Gemini
eller Microsofts Copilot. D4 har skolan eller
kommunen oftast ett avtal med leverantoren,
och du kan kdnna dig sdkrare pa att allt du gor
”stannar hemma hos dig” och inte ldcker till
Al-bolagen for att trdina Al-modellerna med
ditt material. Just den hér rddslan finns bade
hos ldrare och elever. Men du bor alltid vara
forsiktig med att anvdanda personuppgifter,
som elevbilder, klasslistor, och sa vidare.

TEMA: SKARM ELLER PARM - VAD AR BAST?

- T

Lasmotstand? Vi har bockernal

Valj bland 6ver 200 barn- och
ungdomstitlar, har ar ett urval:

Lattlast barn

b o '
CRUSH.z,

i |

HAVEM NG TREN

el UNDER |
h RADARN
i P b 1

% Bestall eller ladda ner var

e katalog pa argasso.se

- ‘Ar-gaéso Bdk’férll:’ég{-‘: E e

Bokforlaget med fokus pa lattlast for barn och ungaomar.
Bestéll véra bocker pa argasso.se. De finns ocksa i bokhandelngs:
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TEMA: SKARM ELLER PARM - VAD AR BAST?

Vad handlar det om?

- Professor Idor Svensson talar
om varfor modern teknik behovs

i undervisningen.

Skolan ska utbilda for

framtidens samhalle

Skarm eller parm - vad ar bast?
Professor Idor Svensson tvekar
inte:

- Fragan ar felstalld. Den
tekniska utvecklingen ar idag
sa stark och sa viktig, gar man
ifrdn den hamnar vi efter. Det
kan bli férodande i framtiden.

Idor Svensson ar psykolog och
professor emeritus i klinisk psykologi
knuten till Linnéuniversitetet. Hans
forskning fokuserar pa las- och
skrivsvarigheter, samt dyslexi. Han
ser att utvecklingen av tekniska
hjdlpmedel och artificiell intelligens
(AI) inte bara dr viktig for elever

med dyslexi.

- Vi ska inte utbilda barn till hur

det var pa 1990-talet eller tidigare,

vi ska utbilda barn som ar vuxna pd
2030-2040-talen. Da kan vem som
helst rdkna ut att exempelvis Al
kommer att vara en sjdlvklarhet for
alla som vixer upp nu - att franta
dem mojligheten att anvdnda Al frdn
borjan kan vara en farlig vig att ga.

— For dem som har svdrigheter med
skriftspraket blir det sarskilt
problematiskt om de inte fir anvinda
tekniska hjalpmedel och Al

Varfor menar Idor Svensson att
assisterande teknik (AT) och Al dr

viktigt i skolan?

— Det ar viktigt att forbereda eleverna
for en framtid dar denna utrustning

10 | LAS & SKRIV NR 32026

Foto: Linnéuniversitetet

kommer att finnas och vara an mer
utvecklad. AT ska inte betraktas som
ett simre alternativ, utan som en
likvardig metod nér det dr lampligt.
Det dr inte minst viktigt for elever
med skriftsprakliga svarigheter for att
inte hamna efter och riskera att
utveckla en livsldng ldg sjdlvkénsla for
studier.

Han ar kritisk till hur vissa politiker
har argumenterat for en minskad
anvandning av AT och Al i skolan.

— Budskapet “fran skdrm till pirm” ar
alltfor forenklat. Det riskerar att leda
fel, sarskilt for elever som behover
digitala verktyg som stod i sitt ldsande
och skrivande, sdger Idor Svensson.

— Det finns forskning som visar om
vi minimerar datoranvandningen i
skolan kommer vi att hamna efter i
den tekniska utvecklingen. Det
betyder att svenska barn blir simre
pa att anvianda tekniken.

Daremot ar det fortfarande viktigt att
elever lar sig ldsa och skriva i skolan.

— Det ska genomforas genom
ljudningsmetoden for att stodja
skriftspraklig utveckling i de forsta
skolaren. Men att helt fasa ut

P

Idor Svensson

anviandandet av tekniska hjdlpmedel
under de forsta skoldren ar inte ratt
vdg att gd. Det dr inte antingen
“skdrm eller parm”. Det ar bade och.
Men med olika tyngdpunkt beroende
pa var de befinner sig i sin lds- och
skrivutveckling.

— Men parallellt ska man ldra sig att
anvinda assisterande teknik under
forsta skolaret, dven om det inte ska
vara huvudfokus, si att man kan
anvinda det obehindrat nir man
kommer upp 1 arskurs 2, 3 och 4.

Det stora problemet i skolan ir inte
skirm eller Al-stod.

— Det stora problemet &r att vi har for
manga barn i klasserna. Fler skulle
lara sig lasa om vi sdnker elevantalet
till mellan 15-20 elever, har tva
utbildade larare i varje klass och
tillgang till specialldrare.

Men Idor Svensson vill inte att alltfor
langvarig lastraning ges till elever
med hdrdnackade lis- och
skrivsvarigheter.

— Det viktiga dr att de ldr sig anvianda
skriftspraket och att de far mojlighet
att ta till sig och producera text
oavsett tillvagagangssatt. Hur det gar
till ar, utifrdn en demokratisk aspekt,
inte avgorande.

Text: Anna-Maria Ahlén

Foto: Martin Polo. Pixabay
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Vi vill skapa en
virld ddr alla har
fri tillgang till
kunskap.

“Vi alskar internet”, séger Signe
Krantz som &r policyansvarig pa
Wikimedia Sverige.

“Tink dig en varld dar
alla har fri tillgdng till

mansklighetens samlade

kunskap.

Det ar det vi gor”

Wikispeech “
— talsyntes for alla

Wikispeech ar namnet pa en
talsyntes for Wikiedia som just
nu ar under utveckling. Den har
oppen kallkod och kommer att
vara tillganglig for alla.

Dyslexiforbundet ar delaktiga i
Wikispeechs utveckling.

Det anvandargenererade digitala
uppslagsverket Wikipedia har funnits
sedan 2001. Det drivs av den icke
vinstdrivande stiftelsen Wikimedia
Foundation och vem som helst kan
skapa en inloggning och redigera
texterna. Darfor kan inte Wikipedia
rdknas som en helt tillforlitlig kélla,
men de manga engagerade
anvdndarna dr oftast snabbt framme
och rittar rena felaktigheter.

Hittills har det bara gitt att lisa
Wikipedia med 6gonen, om man inte
installerar en extern talsyntes. Men

nu far Wikipedia sin egen talsyntes —
Wikispeech — utvecklad i Sverige,
med stod fradn Allminna arvsfonden.

Dyslexiforbundet ar en av de
organisationer som dr radgivare i
utvecklingen av Wikispeech.

—Viinsdg att om vi inte har en egen
16sning pa tillganglighetsfragorna
kommer vi att vara beroende av
andra, sdger Signe Krantz,
policyansvarig pd Wikimedia.

Wikispeech utvecklas med 6ppen
kéllkod och syftet &r att vara
folkbildande. Just nu pdgar ett arbete
med att bygga upp en rostbank pa sa
manga sprak och dialekter som
mojligt.

Wikimedia soker efter fler ljudspar
fran sdllsynta sprak och dialekter. De
ar ocksa intresserade av roster fran
manniskor som har sprakstorningar
och talfel. Personer med den typen av

|
i

=

svdrigheter blir ofta missforstadda i
samtal med automatiska
rostbrevlador och liknande.

— Vi vill skapa en virld dar alla har fri
tillgdng till kunskap, och da pratar vi

om ALLA, sdger Signe Krantz.
Text och foto: Marja Beckman

Myndighetsstod ska 6ka
skolndrvaron

I maj 2024 fick Specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM,
regeringsuppdraget "Starkt stod till
skolor for att minska skolfrdnvaron
for elever med npf-diagnoser”.
Anledningen var att skolledare har
efterfragat ett konkret och
verklighetsanpassat myndighetsstod.
I maj 2027 ska uppdraget vara
slutfort.

Dyslexiforbundet ar en av flera
organisationer och forskare som har
erbjudits att komma med inspel till
stodmaterialet.

LAS & SKRIVNR 32026 | 11
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Vad handlar det om?
+ Olle och Ella startade UF-foretaget
Laskompassen nar de gick sista aret pa
gymnasiet.

« Laskompassen ar ett digitalt verktyg med

fokus pa lasforstéelse.

I'vdra pilotklasser
har vi mdrkt att
manga har dyslexi,
berdttar Ella.

A- | B

e
e

Deras affarsidé: Battre lasforstaelse med Al

Vid middagsbordet hemma hos
Olle Lundin Nilsson foddes
Laskompassen, ett Al-baserat
verktyg som skapats for att
trana lasforstaelse.

Nar Las & Skriv pratar med Olle
Lundin Nilsson och Ella Karlsson gar
de fortfarande sista terminen pa
ekonomiprogrammet pa Fridegird-
gymnasiet 1 Balsta strax soder om
Uppsala. I deras utbildning ingar att
starta, driva och avveckla ett sa kallat
UF-foretag.

Idén till foretaget Liskompassen fick
Olle hemma vid middagsbordet. Hans
mamma ir mellanstadieldrare och
pratar ofta om skolans utmaningar.

— Hon brukar sédga att varje gang hon
far en ny klass ser hon en stor
forsamring 1 just lasforstaelsen,
berdttar Olle.

Nar eleverna undersokte marknaden
for lasverktyg hittade de inga digitala
liromedel med fokus pa just
lasforstaelse. De bestdmde sig genast
for att idén var vard att satsa pa.
Foretaget de startade heter
Laskompassen och de anvander

12 | LAS & SKRIV NR 32026

Al-verktyget Google Gemini som
omvandlar prompter (Al-bestidllningar)
till kod. Verktyget foljer laroplanen
LGR22.

Laskompassen ar som sagt uppbyggd
genom Al (artificiell intelligens),
vilket innebdr att texterna som
eleverna far trdna pa ar Al-genererade.
Men det finns planer pd att anvdanda en
litteraturbank med mer litterdr text.

En Al-assistent vid namn Klura
hjilper eleven att klura ut svdra ord.
Eleven kan ocksa fd stodfragor. For
lararna finns mojlighet att digitalt se
elevernas utveckling och vad de
behover trdna mer pa, till exempel.

Nar Olle, Ella och de andra borjade leta
efter forskning om lasforstdelse fick
de tips om att kontakta Pernilla
Soderberg. Hon dr universitetsadjunkt
pa Linnéuniversitetet och ledamot 1
Dyslexiforbundets styrelse. Pernilla
ansvarar ocksd for dyslexiinriktade
fortbildningar for larare och har sjalv
dyslexi. Hon har hjdlpt de unga
foretagarna att fa in dyslexiperspektivet
1 utvecklingen av verktyget.

— Pa vara pilotklasser har vi markt att
manga har dyslexi. Vi har velat gora

verktyget lattare for dem, berdttar Ella.
Pilotklasserna utgor mellan 400 och
500 elever som har varit med och
anvant verktyget medan det
utvecklas. Med hjdlp av sponsring
frdn lokala foretag har foretagarna
kunnat kringga de annars sa
omfattande upphandlingsprocesserna.

Fem klasskompisar har jobbat i
foretaget, Olle som ekonomiansvarig
och Ella som vd.

UF-foretaget avvecklades nir skolan
slutade, men fyra av de fem fore detta
eleverna har bestamt sig for att
fortsdtta arbetet med Liskompassen.
De har ocksa startat initiativet
“Lassatsning Enkoping”, och under
hosten 2026 blir Liskompassen en del
av Skolon som samlar olika digitala
ldromedel.

Den som startar ett UF-foretag maste
jobba hdrt, menar de.

— Jobba inte bara pa UF-lektionen.
Det racker inte. Jag vet inte hur
manga ganger vi har behovt sitta pd
helger och kvdllar och jobba med det
hdr, sdger Olle Lundin Nilsson.

Text: Marja Beckman
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PORTRATT TOMMY SUNDVALL

ad handlar det om?

« Tommy Sundvall ar prisad serietecknare
och jobbar pa en bensinmack.

* Han har ocksa dyskalkyli.

Tommy Sundvall var en av de forsta i Sverige att fa diagnosen dyskalkyli. Hans provresultat anvands idag nar barn ska fa diagnosen.

Digitaliseringen

jorde livet med
dyskalkyli lattare

Serietecknaren och
bensinstationsbitradet Tommy
Sundvall var en av de forsta i
Sverige att fa diagnosen
dyskalkyli.

— Jag onskar att jag visste nar
jag var liten var att digitaliseringen
skulle gora livet latt for oss med
dyskalkyli, sdger han.

14 | LAS & SKRIV NR 32026

Matematik var svart fran borjan for
Tommy Sundvall, samtidigt som han
klarade andra amnen.

— Jag var absolut ingen stjarnelev,
men i matten stod jag kvar och
stampade pd samma nivd, berdttar
han.

Skolan hade en serie mattebocker dar
varje bok motsvarade drskursen de
gick. I dttonde klass jobbade

klasskamraterna med bok dtta,
medan Tommy fortfarande var kvar
pd bok fem.

En larare hade snappat upp att det
fanns en motsvarighet till dyslexi,
dar det handlade om siffror istéllet
for bokstaver.

Koerna till att fd utredning pa
Danderyds sjukhus dyskalkyli-
mottagning var ldnga (och ar det



PORTRATT TOMMY SUNDVALL

Man brukar ju sdga det att det dr mycket
ont som kommer med digitaliseringen,

men for médnniskor som jag sjilv har det

faktiskt varit vildigt bra.

fortfarande), sd det drojde flera ar
innan han fick diagnosen.

— Det var ju alldeles for sent och det
paverkade hela min skolgdng. Och
sen, ndr det var klart att jag hade
dyskalkyli, sd var det var det dnda4 att:
“jaha, nu har han det”, och jag fick
bara ldsa dnnu mer matte. Jag fick
visserligen specialhjilp och fick vara

i en lite mindre grupp, med mer hjilp
frdn en larare, men det var fortfarande
samma sak. S& ett gymnasiebetyg i
matte har jag aldrig haft, siger
Tommy.

Ett godkant betyg i grundskolans
matte fick han nar han gick pa
gymnasiet, “men det var nog mest
for att lararen tyckte synd om mig”.

Efter ett dr pa individuella programmet
som dr anpassat for elever med
funktionsnedsattningar fick han borja
pd det samhallsvetenskapliga
programmet. Men det var inte sd
gynnsamt for motivationen att
behova borja ett helt ar efter sina
jamnadriga kompisar.

Nar Tommy gick i trean dog hans
pappa, plotsligt och ovéntat.

— Han dog i1 oktober och sen hoppade
jag av skolan vid drsskiftet. Dd hade
jag ju varit less pd skolan 11 princip
hela mitt liv. Skolan slutade vara rolig
ndgon gang pd mellanstadiet. Att vara
i en skola blev forknippat med en
ganska stark dngest, att fan, det ar
matte efter lunchen.

Istéllet for skola borjade Tommy jobba
pd ett lager. Senare forsokte han lasa
in matten pa komvux, men inte heller
det funkade.

Trots ofullstandiga gymnasiebetyg har
det 4ndad rullat pd ganska bra for
honom, han har alltid haft jobb nar

han velat ha det. Efter ett par ar pa
lager, som svartstddare, pd callcenter
och pa tidning trillade ett mycket
valbetalt kontorsjobb pd Dagab ner i
hans kna. Det var ett jobb han inte
tror att han skulle ha fitt om han
gjort en formell ansdkan eftersom
han saknade hogskoleutbildning och
inte visste ndgot om affarssystem.

— De behovde folk som satt och
flyttade data mellan tva Excelark. Nar
jag gjort det i ett halvar sa min chef
att jag var bra och hade latt for att
lara och ville gora nya saker.

Excel kanske inte liter som ett
optimalt program for en person med
dyskalkyli, men Tommy menar att det
funkade bra eftersom det fanns en
tydlig struktur for vad han skulle
gora, en lathund som han forstod.

Jobbet var som sagt vilbetalt, men
inte sdrskilt roligt. Nar han trdffade
sin nuvarande sambo sade han upp
sig frdn jobbet i Stockholm och sokte
jobb pd en bensinmack i Kramfors dit
de flyttade. Ddr jobbar han nu pa
halvtid och dgnar den andra halvtiden
at att rita serier, gora forfattarbesok
och frilansa. Han tjdnar mycket simre
dn han gjorde i Stockholm, men trivs
mycket bittre.

Tommy Sundvall har ritat och skrivit
berittelser sedan han var liten.

I tondren blev han en del av en
punkscen dar det dr vanligt med
fanzines. Begreppet fanzine ar kort
for fan magazine och dr oberoende
tidningar 1 smd upplagor, skapade
av fans eller andra entusiaster.

Andra aret i gymnasiet borjade
Tommy gora fanzines, och han
fortsatte med det under ett par ar.
2012 kom fanzinet Paddsatan, dir
han blandade tecknade serier med
poesi och noveller.

— Fanzinet var som en ventil dar jag
gjorde lite vad jag tyckte var kul for
stunden att gora, och sen samlade jag
ihop materialet och sd vips hade man
ett nytt nummer. Jag tryckte upp dem
kvallstid pa jobbet, och sdlde till
kompisar. Sen borjade kompisarna
tipsa sina kompisar och sd vidare och
sa vidare. Jag tror jag hade som mest
120 prenumeranter pd fanzinet. De
betalade mig 200 kronor om aret och
sd skickade jag tre-fyra fanzines per ar
till dem. Det var lite mitt sdtt att vanja
med att teckna for en storre publik,
och att skapa en publik.

Efter nagra ar blev Tommys serier
publicerade i vinsterpressen, till
exempel tidningen Arbetaren dar han
hade en dterkommande serie om
gigarbete. Samma serie publicerades
sedan 1 hans forsta bok, utgiven av
serieforlaget Galago.
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Seriebild ur “Mina drémmars mack”.
lllustration: Tommy Sundvall.

fortsdtter pd sid 16 »
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PORTRATT TOMMY SUNDVALL

“Om jag inte hade haft mackjobbet hade jag ju varit i min lilla kulturbubbla och sakert varit annorlunda som person. Nu &r det ju sa har att man aker
till Stockholm pa fredag blir firad av Aftonbladet, far massa pengar och diplom och folk 6ver hela landet kanner till en. Men pa mandagen ska jag
gora som alla andra séger at mig och far lite skall och ska gora korv och man ska rakna kassa och stéda toaletter. Jag tror att det ar ganska sunt
for min egen del att jag har ett vanligt jobb.”

— Min debutbok bestdr egentligen av
gammal skdpmat, for de ville trycka
serierna som jag hade tecknat till
tidningen. Och den boken gick
jattebra, s da fick jag gora en till och
den fick jag Aftonbladets litteraturpris
for. Det var ndgon som sa det sd bra;
att nu ndr du har fatt det — det dr dnda
en av Sveriges finaste litteraturpris.
Nu far du gora vad fan du vill. Prova
att mejla och sédg att du vill rita
streckgubbar!

Riktigt sa kaxig var inte Tommy, men
ndsta bok blev en berdttelse om hans
flytt fran ett Stockholm till bensin-
macken i Kramfors. [ “Mina drommars
mack” far vi mota originella
personligheter och vara med om en
del absurda vardagshdndelser pd
macken. Pa kopet far man ldra sig
om bensinmackarnas historia.

Att ha dyskalkyli och dagligen hantera
pengar fungerar bra for Tommy idag,
mycket tack vare digitaliseringen.

— Man brukar ju sdga det att det ar
mycket ont som kommer med
digitaliseringen, men for manniskor
som jag sjdlv har det faktiskt varit
valdigt bra. I skolan fick jag hora att
jag inte kan gd omkring med en
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minirdknare i fickan. Att jag miste
kunna rdkna i huvudet i affaren. Da
handlade man ju med kontanter. Om
man hade en hundralapp behévde
kolla pd allt man skulle ha, att det har
kostar trettiosju och femtio och det
ddr ar tvad och femtio. Sa fick man std i
affaren och forsoka riakna ihop det
hela, siger Tommy.

Han minns att den virsta skrdcken var
att std dir och det skulle vara lang ko
och att man hade riknat fel, att man
hade for lite pengar eller inte vet om
man ska stracka fram hundralappen
eller femtilappen.

— Men med digitaliseringen har alla
dels en jatteavancerad minirdknare i
bakfickan, i sin mobil. Och i butikerna
finns ju manga sjdlvskanningskassor,
och framforallt s handlar man
mycket mer med kort, och sd linge
man har en 16n sd brukar det finnas
pengar pa kortet.

Nar han jobbar pd macken mdste han
rdkna kassan varje dag.

— Det hade lika gdrna kunnat bli fel
varje dag och se ut som att det
fattades pengar eller fanns for mycket
pengar. Men ddr har jag hittat ett sitt

att rdkna ut kassan som funkar bra
for mig. Mina arbetskamrater pa
macken tycker jag rdknar valdigt
omstandligt och sdger att jag kan gora
det pd ett snabbare sitt, men jag
tdanker att det viktigaste att det blir
ratt. Sa vad gor det om jag dar kvar tio
minuter extra for att rikna ihop den
dar kassan? sager Tommy Sundvall.

Text: Marja Beckman

Namn: Tommy Sundvall
Fodd: 1988 i Stockholm,

bor numera i Kramfors
Yrke: Serietecknare och

stationsbitrade pa en
bensinmack

Aktuell: Med boken “Mina
drommars mack”
(Galago). Han jobbar
ocksa med minst tva
olika bokprojekt, bland
annat en seriebok om
lastbilschaufforer.
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Nytt stodmaterial
om dyslexi 1 skolan

Forra aret kom forsknings-
rapporten “Dyslexi — Forskning
och praxis i Sverige i en
internationell kontext”. Nu har
Prinsparets stiftelse kompletterat
rapporten med ett stodmaterial
for larare och skolledare.

- Aven om rapporten skrevs pa ett
enkelt och lattillgdngligt sdtt var det
dnda en forskningsoversikt. Vi ansag
att det var klokt att ta hjdlp av larare
och pedagoger for att gora innehallet
relevant och tillimpbart i1 skolans
varld, berittar Helene Oberg,

Materialet bestar av lektioner som ger
en fordjupad kunskap om att
undervisa elever med dyslexi. Till sin
hjalp har stiftelsen anlitat Ulrika
Jonson, Karin Gifvas och Lovisa
Criborn som alla har 1lang erfarenhet
av stdd och undervisning vid lds- och
skrivsvdrigheter. Dessutom har SPSM,
Specialpedagogiska Skolmyndigheten,
varit med under hela arbetet.

— Malet dr att detta ska bli en del av
det systematiska kvalitetsarbetet i
skolan, sd att man inte blir beroende
av enbart eldsjdlar, siger Helene
Oberg.

Helene Oberg

i Goteborg i slutet av september. Och
den 18 november anordnar stiftelsen
en konferens for lararutbildningar pa
Karlstads universitet.

Stodmaterialet och
mer information
finns pa dexi.
prinsparetsstiftelse.se

Foto: Jonas B

generalsekreterare for Prinsparets eller via QR-koden.

stiftelse.

Nu pagar arbetet med att sprida

materialet, bland annat pa Bokmadssan Text: Marja Beckman
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| 8 SIDOR
-9 t}a;&a;;c: « Korta meningar, enkla ord

i T * Lyssna och las pa 8sidor.se
Jh _:h | 3 « Tidningen skickas varje vecka

‘ Bestall en prenumeration!
‘ 8sidor.se/prenumerera

>

= ";*“‘-‘.' ; — 2
| -ng o I

Kostnadsfritt, personligt stod vid telefonsamtal

Teletal kan anteckna at dig och kan fortydliga vad som ségs,
vi hjalper till med knappval i vaxlar och ger stdd for minnet

o
Le Teletal

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal m—

- Samtalen ar kostnadsfria

Ring nar du vil 020-22 11 44

- Du behdver inte boka tid i férvag

- Du behdver inget tillstdnd

Se var film och 1&s mer pd www.teletal.se
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NYHETER

Poddvardarna
Matilda Ehinger
och Wilma
Torsvret med
Torbjorn
Lundgren.

Dyssepodden firar 10
ar med nya avsnitt

Dyssepodden riktar sig till alla som ar intresserade
av dyslexifragor, med séarskild fokus pa yngre
personer som pluggar eller precis har klivit ut i
vuxenlivet.

1 ar fyller Dyssepodden 10 ar, och det firas med tva
jubileumsavsnitt. Podden grundades av FDB,
Foraldraféreningen for Dyslektiska barn, och har nu tagits
over av Dyslexiforbundet.

| ett annat avsnitt tipsar den allra forsta poddvarden Simon
Helgesson om hur han anviander Al for att underldtta i
studierna och jobbet. I ett avsnitt med titeln “Inte bara
kungar har dyslexi” berattar Torbjorn Lundgren om
dyslexins historia. Valet 2026 har dgt rum nér denna
tidning kommer ut, men det dr alltid bra att lira sig om
kallkritik frdn Internetstiftelsens Bjorn Appelgren, som
medverkar i avsnitt 138.

I avsnitt 139 talar Matilda och Wilma personligt om psykisk
ohdlsa och hur mdendet kan pédverkas av att man har
dyslexi. De ger ocksd goda rad till andra unga i samma
situation.

Under hosten kommer podden att fyllas pd med dnnu
fler avsnitt.

Du hittar podden pé Dyssepodden.se eller dir poddar finns.

Lars Jusonius, Eva Jusonius och Kjell-Ake Eriksson stod
i montern pa Bokmassan 2025.

Besok oss pa Bokmassan!

Sjalvklart medverkar Dyslexiforbundet pd Bok- och
Biblioteksmdssan dven i dr. Vir monter har nummer C05:40
och delas mellan kansliet och lokalféreningen i Vdstra
Gotaland! Besok oss garnal

Pa fredagen klockan 13-13.45 medverkar ocksa forbundets
kanslichef och radgivare Helene Kindstedt pd seminariet
“Tillganglighet som standard”. Seminariet arrangeras av
Svensk Biblioteksforening och utgar fran
tillgdnglighetsdirektivet som trdader i kraft den 1 januari
2027. Vad innebadr det for forlagen nar alla nya e-bocker
madste vara tillganglighetsanpassade?

Nytt nummer av dyslexitidskrift

Tidskriften “Las- och skrivsvarigheter & Dyslexi” har
kommit ut med sitt andra nummer 2026. Tidskriften ges
ut av var systerforening Svenska Dyslexiforeningen och
redaktor dr specialpedagogen och forfattaren Inger
Fridolfsson.

I det nya numret finns en lingre text om den internationella
dyslexiorganisationen IDA:s reviderade dyslexidefinition.
Texten dr skriven av Christer Jacobson, Maria Levlin och
Idor Svensson, med syfte att kommentera och diskutera
definitionen.

Tidningen innehaller ocksa ett reportage om projektet
Lisa Ager, dir ungdomar liser for skolbarn under deras
sommarlov, for att ge dem ldasande forebilder.

Las mer pa dyslexiforeningen.se.

PC

Anmiail dig till kostnadsfritt webbinar har:

som leder direkt till dyslexikurs.susannacederquist.com
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EN BILD AV DYSLEXI

Forelasare, forfattare och kursledare
om hela bilden av dyslexi

il

Foto: Fredrik Skolfman
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KULTURTIPS

Titel:  Dar fargen far styra: En
berattelse i akvarell

Av: Maximilian Svensson, Linda
Newnham

Forlag: Max Strom

Utgivningsar: 2026

Form: Tryckt

Maximilian Svensson har malat sedan
han var liten. Redan som trettonaring
stéllde han ut pa Lars Lerins
Sandgrund. Men hans liv och skolgang
praglades av hans dyslexi, dyskalkyli

— och angest. Nu &ar "Maxi” 21 ar och
gar pa en av Europas bésta
konstskolor. Den pakostade boken
berattar hans historia och illustreras av
hundra utvalda akvareller.

Maxi Svensson
intervjuades i Las &
Skriv 2022. Sok pa
dyslexi.org efter
rubriken “Maxi
Svensson — malandet
ar min happy place”.

Titel: Den magiska ladbilen
Av: Annika Nilsson
Forlag: Timjan forlag
Utgivningsar: 2026

Form: Tryckt

I del tva i serien om Melvin fortséatter
de magiska aventyren tillsammans
med trollkarlen Igor. Nu vill Melvin
vinna en ladbilstavling. Men Igor
blandar ihop trollformlerna och det blir
rorigt. Har Melvin nan chans mot sin
storsta konkurrent Viggo? Forfattaren
Annika Nilsson har sjalv dyslexi.

Titel:  Sarskilda undervisningsgrupper
- perspektiv pa larande, stod
och inkludering

Av: Max Hjorton (red.)

Forlag: Lararforlaget

Utgivningsar: 2026

Form: Tryckt

Hur kan jag som pedagog lagga upp
arbetet i sarskild undervisningsgrupp?
Vad behover jag tanka p3, vad fungerar
och vad fungerar inte? | denna antologi
lyfts olika perspektiv och satt att
arbeta.Texterna har skrivits av en rad
namnkunniga
larare och
personer med
kunskap om
skolans arbete.

Sarskilda
undervisnings-
grupper
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Texter: Elisabet Wallin

SNART
slapper vi en fortsdttning
pa Latta lasvagen!

| de nya bockerna dvas uttal
och stavningsregler for
lang och kort
vokal.

Z. LATTA LASVAGEN

» NERE- OCH UPPEVOKAL

strukturerat & multise

Maj] Ortendal
Liatta lasvagen

<rukturerad lasiniaming 17 19

i lasinlarning i mycket lngsam ta

Det nya materialet bestar av:

‘) Tre 6vningshocker, rikt illustrerade.

-p Laborativt utskriftsmaterial

for multisensorisk traning.

-p Bokstavs- och markérkort.

-p Djupgaende lararhandledning.

UNIKA LAROMEDE L

XX XX @ ‘i.]:x‘
bcdlefghliljk tmnlolpqrs tjuvwxly|zads)

X X X

s/ alsls

X XX XX XX

LoC UNIKA ELEVER

www.laraforlag.se
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Har du utsatts for
brott? Kontakta oss!

Att utsattas for brott ar
traumatiskt for de flesta.
For den som har svart att
lasa, skriva eller rakna
tillkommer utmaningar.

Inte nog med att man blivit
brottsutsatt. Sedan ska man ocksa
skriva en polisanmadlan, ldsa
forhorsprotokoll eller rakna ut
kostnader hos forsikringsbolaget.

Till Dyslexiforbundets radgivning
kommer det allt oftare samtal fran
medlemmar som utsatts for olika
brott. Dessa samtal var anledningen
till att vir kommunikator Sara Rydin
fick idén om att soka projektstod
frdn Brottsoffermyndigheten.

Nu har Sara och kollegan Anna-Maria
Ahlén satt igdng arbetet med en
kunskapsoversikt. Information om att
vara brottsoffer ska inom kort laggas
upp pa var hemsida, dyslexi.org. Dir
kommer man ocksa att kunna se tva
webbinarier. I det ena medverkar
Tobias Holmberg frdn Brottsofferjouren.
Det andra webbinariet handlar om
konsumentritt och funktions-
nedsittning.

— Vi vill kartldgga hur brottsoffer som
har dyslexi eller dyskalkyli upplever
det. Kontakta oss gdrna och dela med
er av era erfarenheter, sa att vi kan
starka stodet till dem sdger
Anna-Maria Ahlén.

Text: Marja Beckman

Din erfarenhet kan
gora skillnad!

Har du utsatts for brott?
Har dyslexi eller dyskalkyli
gjort situationen svarare?
Skicka ditt telefonnummer
sa ringer vi upp, eller mejla
din berattelse till
brottsoffer@dyslexi.org

SVENSKA

WorldPenScan Go!
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Nu har Trugsfamiljen vuxit!
Fem kortlekar kompletterar Iada 1 och 2.

De separata kortlekarna i Trugs fokuserar pa ord som
kan vara svéara, bade att l&dsa och stava.

- sj-ljud (sju, skiner)

- tj-ljud (tjuv, kdk)

- bade sj- och tj-ljud (skara - kara)

- ng-ljud (séng, blank, regn)

- j-ljud (jaga, genom, ljus, gjort, hjort)

Kortlekarna innehaller de tre spelen Gissa, Matcha
och Plocka. Bestall en eller alla!

Ingrid Haggstrém - bornholmsmodellen.se (.

Astrid Frylmark - ordaf.se P
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Digital Skannerpenna som klarar

Textfangst OCR - kédnner igen 55
skanningsprak: Skanna till fil och fa . A
texten upplast och visad pa den inbyggda
pekskarmen eller skanna direkt till andra

enheter

Skanna, 6versatt och lyssna: Skanna och
fa texten Gversatt och visad pa skarmen
samt upplast pa det dversatta spraket

<) UDISUSIPHIOM,

Tvavags oversattning — polyglott klarar
112 sprakvarianter: Tala till pennan pa
ett sprak och fa det 6versatt och skrivet
pa skdrmen samt upplast pa det dversatta
spraket

Tal till text (diktering): Diktera till pennan
och fa det utskrivet pa skarmen. Bade text och
inspelat ljud kan éverféras till andra enheter

Pennan fungerar helt fristdende med den

inbyggda displayen! eller med Win/ Mac/

iOS/ Android GRATIS APP. Ansluts till Internet med WiFi och
till andra enheter med Bluetooth/USB

Exceptionellt mycket funktioner i en mycket behandig storlek

[=] 5% nﬁE
XnX Data AB
Box 6058, 192 06 Sollentuna, Tel: 08-626 71 00 |' -@5‘
www.xnxdata.se, E-post: info @xnxdata.se "!"'

Foto: Most photos
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073 415 77 88

Kontakta Helene Kindstedt Radgivare pa
Skrivknuten: skrivknuten@dyslexi.org eller

Fraga Skrivknuten

Fraga: Min son har fatt diagnosen
dyslexi. For att kunna fa extra tid pa
prov i olika sammanhang mdste han
visa upp hela sin utredning som bevis
pa att han har dyslexi. Finns det inte
ett battre satt dn att behdva komma
med hela den? Nagon typ av certifikat
eller sa, han kan ha i planboken eller
dar han forvarar passet?

Med vanlig hédlsning

Svar: Vi har ett visitkort som sdger att
"jag har lds-och skrivsvarigheter". Det
passar till exempel vid tillfdllen dd
man pa ett diskret sdtt 1 vardagen vill
berdtta att man behover stod, och sa
vidare. Det fungerar inte som en
ersdttning for ett dyslexi-intyg tyvarr.

Vilken dlder och vilken typ av
sammanhang dr det din son behoéver

visa upp intyg?

I dyslexi-intyget star mycket
information om din sons
forutsittningar vid studier och arbete.
For att kunna gora en bedomning av
stod vid till exempel hogskolestudier

behover studiesamordnaren kunna
verifiera vilket stdd han behover. Det
finns situationer dir han inte behover
visa upp ndgot intyg, exempelvis om
han vill ha inlist litteratur — dd kan
han ga till biblioteket och fa hjalp
med att fylla i en ansékan av en
bibliotekarie. Han behover bara
uppge att han gynnas av att fa
upplast text.

I grundskola och gymnasium SKA han
egentligen ha ratt till anpassningar
utan utredning. [ praktiken blir det
dock sdllan optimalt. Det blir som att
“han har ratt till glaségon vid dalig
syn” men han behover ju fa ritt
instdllning pa glasen. Att ha dyslexi
kan innebdra sa manga individuella
forutsdttningar. For att din son ska fa
de bésta forutsattningarna kan det
darfor vara bra att — till ratt person —
ge hela utredningen.

Vi leveri en tid da vi talar mycket om
universell utformning, om
inkluderande ledarskap pd
arbetsplatser och om tillgdnglighet.

Att alltid behdva visa upp intyg kan
upplevas krankande och pa satt och
vis diskriminerande ndr det gdr att
gora arbets- och studiesituationer
tillgdngliga for alla. Jag tanker pa

ho6j- och sidnkbara skrivbord, och sa
vidare. Det dr inte alla som har ont i
ryggen men ofta har alla arbetsplatser
det och det kan gynna mdnga fler.

Vi har arbete kvar att gora kring detta
—sd dr det.

Med vénliga halsningar
Helene Kindstedt
Kanslichef, Radgivare
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Lat hela familjen bli medlem i Dyslexiforbundet
25 kr per person och ar!

Visste du att en eller flera personer i din familj kan bli medlem i Dyslexiférbundet for
25 kronor per ar?
Det ar mojligt tack vare att du ar ordinarie medlem. Som familjemedlem deltar du

gratis pa alla vara webbinarier. Du far dven rabatt pa vissa av Folksams forsakringar.

For att lagga till en familjemedlem: Skanna QR-koden och swisha 25 kr.
| Swishs meddelandefalt skriver du for- och efternamn pa ordinarie
medlem samt férnamn pa ny familjemedlem.

Q Dyslexiforbundet
g

www.dyslexi.org
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Illustration: Andrzej Olas

FORBUNDET

Dyslexiveckan
5 till 11 oktober 2026

Tva steg framat - ett tillbaka?

[ryslend dd. oo asch i maorgom

Dyslexiveckan
ar snart har!

Den 5 till 11 oktober ar det Dyslexivecka igen!
Temat ar: Tva steg framat - ett tillbaka! Dyslexi d3,
nu och imorgon.

Det ar ocksa veckan da vi far veta vem som tilldelas arets
dyslexipris, som dven i dr delas ut av Prins Carl Philip i
Bernadottebiblioteket i Stockholms slott. Glom inte att

rapportera era lokala evenemang till redaktion@dyslexi.
org, sd publiceras de pd var hemsida dyslexi.org.
Sociala medie-kampanjen #formadinbokstav pdgar ocksa
under hela Dyslexiveckan.
Handelse Nar och var Info/anmalan/arrangor
Webbinarium med Logometrica. Digitalt mote den Webbinariet ar gratis och for alla i ett samarbete
Fa verktyg for att battre forsta och 22 september kl 15-16. mellan Dyslexiférbundet och Logometrica.
kartlagga elevers lasférmaga. Anmalningslank finns pa dyslexi.org.
Bokmassan 2026 24-27 september, Dyslexiforbundet har i vanlig ordning en monter,
Stora Massan, Goteborg C05:40, pa méassan. Lds programmet pa
bokmassan.se.
Internationellt dyslexiseminarium 26-27 september i Gdansk, Las mer pa EDA:s hemsida, eda-info.eu
med EDA, European Dyslexia Polen
Association
Dyslexiveckan ar 5-11 oktober med 5 - 11 oktober Hall utkik pa dyslexi.org dar vi fyller pa med alla

temat "Dyslexi da, nu och i morgon”.

evenemang. Har du ett eget evenemang? Skriv till
redaktion@dyslexi.org!

Dyslexi i arbetsrollen — forelasning Kostnadsfri digital Malgrupp: Foretagare, anstallda och chefer
med Susanna Cederquist foreldasning / webbinar pa som sjalva har dyslexi. Anmal dig har:
Zoom, 6 oktober kl 19:30 dyslexikurs.susannacederquist.com
Problem och méjligheter for oss 7 oktober kl 15 och 18 (tva Inger Ralenius haller féredrag om dyslexi under
med dyslexi sittningar) i Folkets hus, Dyslexiveckan. Anmal dig pa forening.dyslexi.org
Trollhattan
Pedagogisk kartlaggning av las- och Webbutbildning 4 halvdagar:  Las mer pa dyslexiforeningen.se
skrivsvarigheter/dyslexi 29/9,1/10, 6/10, 15/10 2026.
Att upptacka och forsta 22 oktober kl 9-15, SKED (Skanes kompetenscentrum for dyslexi och
- kartlaggning och tidiga insatser Sofiavagen 2D, Lund dyskalkyli) arrangerar. Anmalan till E-post:
i matematik kompetenscentrum.dyslexi@skane.se senast
16 oktober.
Peppkvall for fortroendevalda 12 november kI 18.30 via Kontakta inger.ralenius@dyslexi.org for mer
Teams. information.
Skrivande for larande — forelasning 18 november kl 13:00 - 16:15 L&s mer pa dyslexiforeningen.se
for larare
En kvall om dyslexi for 24 november kl 18-20 SKED arrangerar. Anmalan till E-post:
vardnadshavare kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
senast 23 november.
En kvall om dyskalkyli for 1 december kI 18-20 Arrangorer ar SKED. Anmalan till E-post:
vardnadshavare kompetenscentrum.dyslexi@skane.se
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Lek och kunskap pa Vistra

Gotalands familjeldger

Vastra Gotalands traditionella lager holls 1 ar igen den
30-31 maj. Det fanns maojlighet for bad, fotboll och
vandringsleder, med mera, och dven tillfdlle for
fordldrar att ta del av tips pd hur man hjdlper sitt barn
att hantera vardagen.

| ar forelaste Anders Abrahamsson,
Dyslexiforbundets ordférande och
grundare av Svensk Talteknologi.

Den andra gastforelasaren var Jonas |
Walfridsson. Han har 15 ars

erfarenhet som logoped pd Danderyds
Sjukhus, numera med stort fokus pa raknesvdrigheter
och dyskalkyli.

Bilden visar logoped Jonas Walfridsson under hans
foreldsning om dyskalkyli som diagnos.

Bild: Ulrika Ekman

Distrikt Visterbotten omstartas

Distrikt Visterbotten startas pd nytt och har fitt en ny
ordférande, Karolina Filipsson.

Dyslexiforbundets Unga
Vuxna-sektion startas

Dyslexiforbundets Unga Vuxna-sektion startas nu upp!
I april i r hade de sitt forsta mote och valde Matilda
Houltz till ordférande.

I avsnitt 141 av Dyssepodden kommer Klara Dryselius
vara med och tala om sina erfarenheter. Hon ar
kommunikationsansvarig i Unga Vuxna sektionen.
Man kan lyssna pa alla poddavsnitt pd Dyssepodden.se.

Aven en dyskalkylisektion ir i startgroparna. Om du vill
veta mer — e-posta till forbundet@dyslexi.org.

Texter: Rio Hellgren

Har vi ratt kontaktuppgifter?

Har ni bytt telefonnummer eller e-postadress? Hor
gdrna av er till oss med era aktuella kontaktuppgifter,
sd att ni inte missar viktig information fran er lokala
forening.

Kontaktuppgifter till din lokala férening finns i
registret hdr till hoger och pa forening.dyslexi.org.

Dyslexiforbundet

Barnangsgatan 22
116 48 Stockholm

Tel 08-665 17 00
helgfri tisdag—torsdag
kl 09.00 - 15.00
forbundet@dyslexi.org

Distrikt

Distrikt Blekinge

Anders Abrahamsson

Tel: 0708-36 80 53
anders.abrahamsson@dyslexi.org
blekinge@dyslexi.org

Distrikt Dalarna
Peter Ostlund

Tel: 070-637 99 82
dalarna@dyslexi.org

Distrikt Gotland

Irene Rodebjer
Irene.rodebjer@dyslexi.org
Gotland@dyslexi.org

Distrikt Gavleborg

Bengt-Erik Johansson
gavleborg@dyslexi.org
bengt.erik.johansson@dyslexi.org
070-238 63 20

Distrikt Halland

Sofia Johansson
sofia.johansson@dyslexi.org
halland@dyslexi.org

Distrikt Jamtland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Jonkoping
Conny Gustafsson
Tel: 070-474 78 65
jonkoping@dyslexi.org

Distrikt Kalmar
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Kronoberg
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Norrbotten

Bengt Westling

Tel: 070-200 31 84
bengt.westling@dyslexi.org

Distrikt Skane
Mige Lundahl
072-350 86 61
skane@dyslexi.org

Forbundsordforande
Anders Abrahamsson
anders.abrahamsson@dyslexi.org

Kanslichef

Helene Kindstedt

073-41577 88
helene.Kindstedt@dyslexi.org

Distrikt Stockholm

Kicki Glasberg

Tel: 070-556 76 33
kicki.glasberg@dyslexi.org
stockholms_lan@dyslexi.org

Distrikt Sormland
Agnetha Andersen
agnetha.andersen@dyslexi.org

Distrikt Uppsala

Petra Forsgard

Tel: 070-605 67 45
uppsala_lan@dyslexi.org

Distrikt Varmland
Mikael Landsfried.
varmland@dyslexi.org

Distrikt Vasterbotten
Karolina Filipsson
Vasterbotten@dyslexi.org
Tel: 070 - 300 86 23

Distrikt Vasternorrland
Vakant
forbundet@dyslexi.org

Distrikt Vastmanland
Tommy Karlsson

Tel: 070-654 64 69
vastmanland@dyslexi.org

Vastra Gotaland

Kjell-Ake Eriksson

Tel: 070-360 24 25
vastra_gotaland@dyslexi.org

Distrikt Orebro

Gert Andersson

Tel: 070-754 96 29
orebrolan@dyslexi.org

Distrikt Ostergotland
Gudbjorg Gudjonsdottir
Tel: 076-023 50 72
norrkoping@dyslexi.org

Rattelse:

Pa forbundssidorna i nummer 2 2026 smog sig ett
litet faktafel in. Arrangemanget “Vad hinder efter
studenten?” var arrangerat av SKED — Skanes
kompetenscentrum for dyslexi och dyskalkyli, med
stod frdn Dyslexiférbundet i Malmo. Inte tvartom
som det stod.

Skrivknuten ger rad och stod!

P4 Skrivknuten kan du fa rad och stod

om las-, skriv- och raknesvarigheter.
Du kan ocksa fa tips om hjalpmedel,
bocker och metoder.

Radgivning ges pa telefon, men det gar

ocksa att boka tid for ett personligt
besok eller ett videosamtal. Det ar
gratis for privatpersoner. Skrivknuten
tar emot studiebesok och forelaser
mot en avgift.

Var radgivare heter Helene
Kindstedt. Tel: 073 -41577 88
Epost: Skrivknuten@dyslexi.org
Adress: Barnangsgatan 22,

116 48 Stockholm.
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Posttidning

Hela denna sida ar en annons

EQUAZEN® — ETT SMART VAL

Equazen, tidigare eye q, innehaller en vélstuderad och specifik kombination av fettsyrorna omega-3
och omega-6 fran fisk och vaxten nattljus. Kosttillskottet som &r manga familjers favorit runt om i
varlden har nu bytt design till en ny mer miljévéanlig férpackning. Innehallet daremot ar samma

valbalanserade kombination av EPA, DHA och GLA.

A7)
EQUAZEN®

KAPSLAR
Easttishottf Ko tilskudd

mega-3 letbsyror Prdn lisk &

? mega i edlsgror frin naltlje

P

1

EQUAZEN® - TIDIGARE EYE Q

eye q utvecklades av engelska forskare i bolaget
Equazen for 6ver 20 &r sedan och har sedan dess
varit manga familjers favorit runt om i varlden. Det
internationella namnet pé eye q &r Equazen — och sé
heter produkten numera ocksa i Sverige. | samband
med namnbytet dvergér man ocksa till en ny mer
miljovénlig férpackning — innehallet forblir daremot
samma valbalanserade kombination av fettsyrorna
EPA, DHA och GLA.

VALSTUDERAD KOMBINATION

Eftersom vér kropp behéver de essentiella fettsyrorna
omega-3 och omega-6 och inte kan tillverka dem
sjdlv s& méste de tillforas via kosten. Equazen
innehéaller en vélstuderad och specifik kombination
av fettsyror, ar darfor trygg att anvanda och ett enkelt
och smidigt satt att tillgodose det dagliga intaget.
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FOR HJARNANS FUNKTION

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjarnans
normala funktion. Den gynnsamma effekten uppnés
vid ett dagligt intag av 250 mg DHA. Vi fér i 0ss

en del fettsyror via kosten men for att sakerstélla
intaget, véljer manga ett hogkvalitativt extra tillskott.
Flerométtade fetter och dess roll for inlarning ar ett
vaxande forskningsomrade.

FOR ALLA ALDRAR

For att passa alla &ldrar finns Equazen bade som
kapslar, tuggisar och i flytande form. Tuggisarna med
naturlig smak fran jordgubb och Equazen flytande i
smakerna citron och vanilj har blivit stora favoriter
bland de som inte kan svélja kapslar.
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Kosttillskott &r avsedda att komplettera kosten och ska inte anvandas som erséttning for varierad kost eller halsosam livsstil.
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